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आदित्‍य‍हृिय  स्‍तोतं्र 

 

ध्यानम् 

जयतु  जयतु  सूयं  सप्त  लोकैक  दीपं 

ककरण  शकमत  पापं  के्लश  द््ः खस्य  नाशम्।  (i) 

अरुण  ककरण  गमं्य  आकदं  आकदत्य  मूकतं 

सकल  भुवन  वन्द्यं  भास्करं  तं  नमाकम॥  (ii) 
 

ततो  युद्ध  पररश्रानं्त  समरे  किन्तया  स्थितम्  | 

रावणं  िाग्रतो  दृष्ट्वा  युद्धाय  समुपस्थितम्  ‖  1  ‖ 
 

दैवतैश्च  समागम्य  द्रष्ट्टुमभ्यागतो  रणम्  | 

उपागम्या-ब्रवीद्रामं  अगस्त्यो  भगवान्  ऋक ्ः   ‖  2  ‖ 
 

राम  राम  महाबाहो  शृणु  गुहं्य  सनातनम्  | 

येन  सवाानरीन्  वत्स  समरे  कवजकयष्यकस  ‖  3  ‖ 
 

आकदत्य  हृदयं  पुणं्य  सवाशतु्र  कवनाशनम्  | 

जयावहं  जपेकितं्य  अक्षयं्य  परमं  कशवम्  ‖  4  ‖ 
 

सवामङ्गल  माङ्गलं्य  सवा  पाप  प्रणाशनम्  | 

किन्ताशोक  प्रशमनं  आयुवार्ान  मुत्तमम्  ‖  5  ‖ 
 

रस्थिमनं्त  समुयनं्त  देवासुर  नमसृ्कतम्  | 

पूजयस्व  कववस्वनं्त  भास्करं  भुवनेश्वरम्  ‖  6  ‖ 
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सवादेवात्मको  हे्य   तेजस्वी  रस्थिभावन्ः   | 

ए   देवासुर  गणान्  लोकान्  पाकत  गभस्थिकभ्ः   ‖  7  ‖ 
 

ए   ब्रह्मा  ि  कवषु्णश्च  कशव्ः   स्कन्द्ः   प्रजापकत्ः   | 

महेन्द्रो  र्नद्ः   कालो  यम्ः   सोमो  ह्यपां  पकत्ः   ‖  8  ‖ 
 

कपतरो  वसव्ः   साध्या  ह्यकश्वनौ  मरुतो  मनु्ः   | 

वायुवाकन्ः   प्रजाप्राण्ः   ऋतुकताा  प्रभाकर्ः   ‖  9  ‖ 
 

आकदत्य्ः   सकवता  सूया्ः   खग्ः   पू ा  गभस्थिमान्  | 

सुवणासदृशो  भानु्ः   कहरण्यरेता  कदवाकर्ः   ‖  10  ‖ 
 

हररदश्व्ः   सहस्राकिा्ः   सप्तसस्थप्तर्  मरीकिमान्  | 

कतकमरोन्  मथन्ः   शमु््ः   त्वष्टा  मातााण्ड  अंशुमान्  ‖  11  ‖ 
 

कहरण्यगभा्ः   कशकशर्ः   तपनो  भास्करो  रकव्ः   | 

अकिगभोऽकदते्ः   पुत्र्ः   शङ्ख्ः   कशकशरनाशन्ः   ‖  12  ‖ 
 

व्योमनाथ  िमोभेदी  ऋग्यजु्ः साम-पारग्ः   | 

घनवृकष्ट  रपां  कमत्रो  कवन्ध्यवीथी  प्लवङ्गम्ः   ‖  13  ‖ 
 

आतपी  मण्डली  मृतु्य्ः   कपङ्गल्ः   सवातापन्ः   | 

ककवकवाश्वो  महातेजा  रक्त्ः   सवाभवोद्भव्ः   ‖  14  ‖ 
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नक्षत्र  ग्रह  ताराणां  अकर्पो  कवश्वभावन्ः   | 

तेजसामकप  तेजस्वी  द्वादशात्मन्-नमोऽिु  ते  ‖  15  ‖ 
 

नम्ः   पूवााय  कगरये  पकश्चमायाद्रये  नम्ः   | 

ज्योकतगाणानां  पतये  कदनाकर्पतये  नम्ः   ‖  16  ‖ 
 

जयाय  जयभद्राय  हयाश्वाय  नमो  नम्ः   | 

नमो  नम्ः   सहस्रांशो  आकदत्याय  नमो  नम्ः   ‖  17  ‖ 
 

नम  उग्राय  वीराय  सारङ्गाय  नमो  नम्ः   | 

नम्ः   पद्मप्रबोर्ाय  मातााण्डाय  नमो  नम्ः   ‖  18  ‖ 
 

ब्रहे्मशानाचु्यतेशाय  सूयाायाकदत्य-विासे  | 

भास्वते  सवाभक्षाय  रौद्राय  वपु े  नम्ः   ‖  19  ‖ 
 

तमोघ्नाय  कहमघ्नाय  शतु्रघ्नाया  कमतात्मने  | 

कृतघ्नघ्नाय  देवाय  ज्योकत ां  पतये  नम्ः   ‖  20  ‖ 
 

तप्त  िामीकराभाय  वनये  कवश्वकमाणे  | 

नमिमोऽ  कभकनघ्नाय  रुिये  लोकसाकक्षणे  ‖  21  ‖ 
 

नाशयते्य   वै  भूतं  तदेव  सृजकत  प्रभु्ः   | 

पायते्य   तपते्य   व ाते्य   गभस्थिकभ्ः   ‖  22  ‖ 
 

ए   सुपे्त ु  जागकता  भूते ु  पररकनकित्ः   | 
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ए   एवाकिहोतं्र  ि  फलं  िैवाकि  होकत्रणाम्  ‖  23  ‖ 
 

वेदाश्च  क्रतवशै्चव  क्रतूनां  फलमेव  ि  | 

याकन  कृत्याकन  लोके ु  सवा  ए   रकव्ः   प्रभु्ः   ‖  24  ‖ 
 

फलशु्रकत्ः  

एन  मापतु्स  कृच्छ्र े  ु  कान्तारे ु  भये ु  ि  | 

कीतायन्  पुरु ्ः   ककश्चन्-नावशीदकत  राघव  ‖  25  ‖ 
 

पूजयसै्वन  मेकाग्रो  देवदेवं  जगत्पकतम्  | 

एतत्  कत्रगुकणतं  जप्त्त्वा  युदे्ध ु  कवजकयष्यकस  ‖  26  ‖ 
 

अस्थिन्  क्षणे  महाबाहो  रावणं  तं्व  वकर्ष्यकस  | 

एवमुक्त्वा  तदागस्त्यो  जगाम  िय  थागतम्  ‖  27  ‖ 
 

एतचु्छ्त्वा  महातेजा्ः   नष्टशोकोऽभवत्-तदा  | 

र्ारयामास  सुप्रीतो  राघव्ः   प्रयतात्मवान्  ‖  28  ‖ 
 

आकदतं्य  पे्रक्ष्य  जप्त्त्वा  तु  परं  ह ामवाप्तवान्  | 

कत्ररािम्य  शुकिभूात्वा  र्नुरादाय  वीयावान्  ‖  29  ‖ 
 

रावणं  पे्रक्ष्य  हृष्टात्मा  युद्धाय  समुपागमत्  | 

सवायते्नन  महता  वरे्  तस्य  रृ्तोऽभवत्  ‖  30  ‖ 
 

अर्  रकवर  वदन्-कनरीक्ष्य  रामं  मुकदतमना्ः   परमं  प्रहृष्यमाण्ः   | 
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कनकशिरपकत  सङ्क्षयं  कवकदत्वा  सुरगण  मध्यगतो  विस्त्वरेकत  ‖  31  ‖ 
 

भानो  भास्कर  माताण्ड  िण्ड  रिे  कदवाकर  । 

आयुर्,  आरोग्यम्,  ऐश्वयं  कश्रयं  पुत्रां  ि  देकह  मे 
 

इकत  श्री  वाल्मीकीये  रामायणे  युद्धकाणे्ड 

अगस्‍त्तय  प्रोक्ततम्  आकद्तयहृदय  स्‍ततोतं्र  सम्तपूणाम्  । 


