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லலிதா த்ரிஶதீ ஸ்ததாத்ரம் 

த்⁴யானம்.. 

அதி மது⁴ர சாப ஹஸ்தாம் அபரிமிதா தமாத³பா³ண ஸ ௌபா⁴க்³யாம்  

அருணா மதிஶய கருணாம் அபி⁴னவ குல ுந்த³ரீம் வந்தத³ .. 

 

ஸ்ததாத்ரம் .. 

ககாரரூபா கல்யாண ீகல்யாண கு³ணஶாலின ீ. 

கல்யாண ஶஶல நிலயா கமனயீா கலாவதீ .. 1.. 

 

கமலாக்ஷீ கல்மஷக்⁴ன ீகருணாம்ருத  ாக³ரா . 

கத³ம்ப³ கானனாவா ா கத³ம்ப³ கு ுமப்ரியா .. 2.. 

 

கந்த³ர்ப வித்³யா கந்த³ர்ப ஜனகாபாங்க³ வகீ்ஷணா . 

கர்பூர வடீீ ஸ ௌரப்⁴ய கல்தலாலித ககுப்தடா .. 3.. 

 

கலிததா³ஷ ஹரா கஞ்ஜ தலாசனா கம்ர விக்³ரஹா . 

கர்மாதி³  ாக்ஷிண ீகாரயித்ரீ கர்ம ப²லப்ரதா³ .. 4.. 

 

ஏகாரரூபா ஶசகாக்ஷர் தயகாதனகா க்ஷராக்ருதி꞉ . 

ஏதத்ததி³த்ய நிர்தத³ஶ்யா ஶசகானந்த³ சிதா³க்ருதி꞉ .. 5.. 
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ஏவமித்யாக³மா தபா³த்⁴யா ஶசக ப⁴க்திமத³ர்சிதா . 

ஏகாக்³ர சித்த நிர்த்⁴யாதா ஶசஷணா ரஹிதாத்³த்³ருதா .. 6.. 

 

ஏலா  ுக³ந்தி⁴ சிகுரா ஶசன꞉ கூட விநாஶின ீ. 

ஏகதபா⁴கா³ ஶசகர ா ஶசஶகஶ்வர்ய ப்ரதா³யின ீ.. 7.. 

 

ஏகாதபத்ர  ாம்ராஜ்ய ப்ரதா³ ஶசகாந்த பூஜிதா . 

ஏத⁴மான ப்ரபா⁴ ஶசஜத³தனக ஜக³தீ³ஶ்வரீ .. 8.. 

 

ஏகவரீாதி³  ம்த வ்யா ஶசக ப்ராப⁴வ ஶாலின ீ. 

ஈகாரரூபா தசஶித்ரீ தசப் ிதார்த² ப்ரதா³யின ீ.. 9.. 

 

ஈத்³த்³ருகி³த்ய விநிர்தத³ஶ்யா தசஶ்வரத்வ விதா⁴யின ீ. 

ஈஶாநாதி³ ப்³ரஹ்மமய ீதசஶித்வாத்³யஷ்ட  ித்³தி⁴தா³ .. 10.. 

 

ஈக்ஷித் ரீக்ஷண ஸ்ருஷ்டாண்ட³ தகாடிரீஶ்வர வல்லபா⁴ . 

ஈடி³தா தசஶ்வரார்தா⁴ங்க³ ஶரீதரஶாதி⁴ தத³வதா .. 11.. 

 

ஈஶ்வர ப்தரரணகரீ தசஶ தாண்ட³வ  ாக்ஷிண ீ. 

ஈஶ்வதராத் ங்க³ நிலயா தசதிபா³தா⁴ விநாஶின ீ.. 12.. 
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ஈஹா விராஹிதா தசஶ ஶக்திரீஷத் ஸ்மிதானனா . 

லகாரரூபா லலிதா லக்ஷ்மீ வாண ீநிதஷவிதா .. 13.. 

 

லாகின ீலலனாரூபா ல த்³ தா³டி³ம பாடலா . 

லலந்திகா ல த்பா²லா லலாட நயனார்சிதா .. 14.. 

 

லக்ஷதணாஜ்ஜ்வல தி³வ்யாங்கீ³ லக்ஷ தகாட்யண்ட³ நாயிகா . 

லக்ஷ்யார்தா² லக்ஷணாக³ம்யா லப்³த⁴காமா லதாதனு꞉ .. 15.. 

 

லலாமரா ஜத³லிகா லம்பி³ முக்தா லதாஞ்சிதா . 

லம்தபா³த³ர ப்ர ூர்லப்⁴யா லஜ்ஜாட்⁴யா லயவர்ஜிதா .. 16.. 

 

ஹ்ரீங்காரரூபா ஹ்ரீங்கார நிலயா ஹ்ரீம் பத³ப்ரியா . 

ஹ்ரீங்கார ப³ீஜா ஹ்ரீங்கார மந்த்ரா ஹ்ரீங்கார லக்ஷணா .. 17.. 

 

ஹ்ரீங்கார ஜப  ுப்ரீதா ஹ்ரீம்மதீ ஹ்ரீம் விபூ⁴ஷணா . 

ஹ்ரீம்ஶலீா ஹ்ரீம்பதா³ராத்⁴யா ஹ்ரீங்க³ர்பா⁴ ஹ்ரீம் பதா³பி⁴தா⁴ 18.. 

 

ஹ்ரீங்கார வாச்யா ஹ்ரீங்கார பூஜ்யா ஹ்ரீங்கார படீி²கா . 

ஹ்ரீங்கார தவத்³யா ஹ்ரீங்கார சிந்த்யா ஹ்ரீம்ஹ்ரீம் ஶரீரிண.ீ. 19.. 

 

ஹகாரரூபா ஹலத்⁴ருத் பூஜிதா ஹரிதணக்ஷணா . 



 

4 
 

ஹரப்ரியா ஹராராத்⁴யா ஹரிப்³ரஹ்தமந்த்³ர வந்தி³தா .. 20.. 

 

ஹயாரூடா⁴ த விதாங்க்⁴ரிர் ஹயதமத⁴  மர்சிதா . 

ஹர்யக்ஷ வாஹனா ஹம்  வாஹனா ஹத தா³னவா .. 21.. 

 

ஹத்யாதி³ பாப ஶமன ீஹரித³ஶ்வாதி³ த விதா . 

ஹஸ்தி கும்தபா⁴த்துங்க குசா ஹஸ்தி க்ருத்தி ப்ரியாங்க³னா .. 22.. 

 

ஹரித்³ரா குங்குமா தி³க்³தா⁴ ஹர்யஶ்வாத்³ய மரார்சிதா . 

ஹரிதகஶ  கீ² ஹாதி³ வித்³யா ஹாலா மததா³ல்ல ா .. 23.. 

 

 காரரூபா  ர்வஜ்ஞா  ர்தவஶ ீ ர்வமங்க³லா . 

 ர்வகர்த்ரீ  ர்வப⁴ர்த்ரீ  ர்வஹந்த்ரீ  னாதனா .. 24.. 

 

 ர்வா னவத்³யா  ர்வாங்க³  ுந்த³ரீ  ர்வ  ாக்ஷிண ீ. 

 ர்வாத்மிகா  ர்வ ஸ ௌக்²ய தா³த்ரீ  ர்வ விதமாஹின ீ.. 25.. 

 

 ர்வாதா⁴ரா  ர்வக³தா  ர்வாவகு³ண வர்ஜிதா . 

 ர்வாருணா  ர்வமாதா  ர்வபூ⁴ஷண பூ⁴ஷிதா .. 26.. 

 

ககாரார்தா² காலஹந்த்ரீ காதமஶ ீகாமிதார்த² தா³ . 

காம  ஞ்ஜவீின ீகல்யா கடி²ன ஸ்தன மண்ட³லா .. 27.. 
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கரதபா⁴ரு꞉ கலாநாத² முகீ² கச ஜிதாம்பு⁴தா³ . 

கடாக்ஷஸ்யந்தி³ கருணா கபாலி ப்ராண நாயிகா .. 28.. 

 

காருண்ய விக்³ரஹா காந்தா காந்தி தூ⁴த ஜபாவலி꞉ . 

கலாலாபா கம்பு³ கண்டீ² கர நிர்ஜித பல்லவா .. 29.. 

 

கல்பவல்லீ  மபு⁴ஜா கஸ்தூரீ திலகாஞ்சிதா . 

ஹகாரார்தா² ஹம் க³திர் ஹாடகா ப⁴ரதணாஜ்ஜ்வலா .. 30.. 

 

ஹாரஹாரி குசாதபா⁴கா³ ஹாகின ீஹல்ய வர்ஜிதா . 

ஹரித்பதி  மாராத்⁴யா ஹடா²த்கார ஹதா ுரா .. 31.. 

 

ஹர்ஷப்ரதா³ ஹவிர்தபா⁴க்த்ரீ ஹார்த³  ந்தம  ாபஹா . 

ஹல்லீ ஹாலாஸ்ய  ந்துஷ்டா ஹம்  மந்த்ரார்த² ரூபிண ீ.. 32.. 

 

ஹாதனாபாதா³ன நிர்முக்தா ஹர்ஷிண ீஹரித ாத³ரீ . 

ஹாஹாஹூஹூ முக²ஸ்துத்யா ஹாநிவ்ருத்³தி⁴ விவர்ஜிதா .. 33.. 

 

ஹய்யங்க³வனீ ஹ்ருத³யா ஹரிதகாபாருணாம் ஶுகா . 

லகாராக்²யா லதாபூஜ்யா லயஸ்தி²த் யுத்³ப⁴தவஶ்வரீ .. 34.. 
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லாஸ்ய த³ர்ஶன  ந்துஷ்டா லாபா⁴லாப⁴ விவர்ஜிதா . 

லங்க்⁴தய தராஜ்ஞா லாவண்ய ஶாலின ீலகு⁴  ித்³தி⁴தா³ .. 35.. 

 

லாக்ஷார   வர்ணாபா⁴ லக்ஷ்மணாக்³ரஜ பூஜிதா . 

லப்⁴யதரா லப்³த⁴ப⁴க்தி  ுலபா⁴ லாங்க³லாயுதா⁴ .. 36.. 

 

லக்³ன சாமர ஹஸ்த ஶ்ரீ ஶாரதா³ பரிவஜீிதா . 

லஜ்ஜாபத³  மாராத்⁴யா லம்படா லகுதலஶ்வரீ .. 37.. 

 

லப்³த⁴மானா லப்³த⁴ர ா லப்³த⁴  ம்பத்  முன்னதி꞉ . 

ஹ்ரீங்காரிண ீச ஹ்ரீங்காரீ ஹ்ரீம்மத்⁴யா ஹ்ரீம் ஶிகா²மணி꞉ .. 38.. 

 

ஹ்ரீங்கார குண்டா³க்³நி ஶிகா² ஹ்ரீங்கார ஶஶி சந்த்³ரிகா . 

ஹ்ரீங்கார பா⁴ஸ்கர ருசிர் ஹ்ரீங்காராம்தபா⁴த³ சஞ்சலா .. 39.. 

 

ஹ்ரீங்கார கந்தா³ங்குரிகா ஹ்ரீங்காஶரக பராயணாம் . 

ஹ்ரீங்கார தீ³ர்கி⁴கா ஹம்ஸீ ஹ்ரீங்காதராத்³யான தககின ீ.. 40.. 

 

ஹ்ரீங்காராரண்ய ஹரிண ீஹ்ரீங்காராவால வல்லரீ . 

ஹ்ரீங்கார பஞ்ஜர ஶுகீ ஹ்ரீங்காராங்க³ண தீ³பிகா .. 41.. 

 

ஹ்ரீங்கார கந்த³ரா  ிம்ஹ ீஹ்ரீங்காராம்தபா⁴ஜ ப்⁴ருங்கி³கா . 
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ஹ்ரீங்கார  ுமதனா மாத்⁴வ ீஹ்ரீங்கார தரு மஞ்ஜரீ .. 42.. 

 

 காராக்²யா  மர ா  கலாக³ம  ம்ஸ்துதா . 

 ர்வ தவதா³ந்த தாத்பர்ய பூ⁴மி꞉  த³  தா³ஶ்ரயா .. 43.. 

 

 கலா  ச்சிதா³னந்தா³  ாத்⁴யா  த்³க³தி தா³யின ீ. 

 னகாதி³ முநித்⁴தயயா  தா³ஶிவ குடும்பி³ன ீ.. 44.. 

 

 காலாதி⁴ஷ்டா²ன ரூபா  த்யரூபா  மாக்ருதி꞉ . 

 ர்வப்ரபஞ்ச நிர்மாத்ரீ  மானாதி⁴க வர்ஜிதா .. 45.. 

 

 ர்தவாத்துங்கா³  ங்க³ஹனீா  கு³ணா  கதலஷ்டதா³ . 

ககாரிண ீகாவ்யதலாலா காதமஶ்வர மதனாஹரா .. 46.. 

 

காதமஶ்வர ப்ராணநாடீ³ காதமதஶாத்  ங்க³வா ின ீ. 

காதமஶ்வரா லிங்கி³தாங்கீ³ காதமஶ்வர  ுக²ப்ரதா³ .. 47.. 

 

காதமஶ்வர ப்ரணயின ீகாதமஶ்வர விலா ின ீ. 

காதமஶ்வர தப꞉  ித்³தி⁴꞉ காதமஶ்வர மன꞉ப்ரியா .. 48.. 

 

காதமஶ்வர ப்ராணநாதா² காதமஶ்வர விதமாஹின ீ. 

காதமஶ்வர ப்³ரஹ்மவித்³யா காதமஶ்வர க்³ருதஹஶ்வரீ .. 49.. 
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காதமஶ்வரா ஹ்லாத³கரீ காதமஶ்வர மதஹஶ்வரீ . 

காதமஶ்வரீ காமதகாடி நிலயா காங்க்ஷிதார்த² தா³ .. 50.. 

 

லகாரிண ீலப்³த⁴ரூபா லப்³த⁴தீ⁴ர் லப்³த⁴ வாஞ்சிதா . 

லப்³த⁴பாப மதனாதூ³ரா லப்³தா⁴ஹங்கார து³ர்க³மா .. 51.. 

 

லப்³த⁴ஶக்திர் லப்³த⁴தத³ஹா லப்³ஶத⁴ஶ்வர்ய  முன்னதி꞉ . 

லப்³த⁴பு³த்³தி⁴ர் லப்³த⁴லீலா லப்³த⁴ ஸயௌவனஶாலின ீ.. 52..  

 

லப்³தா⁴திஶய  ர்வாங்க³ ஸ ௌந்த³ர்யா லப்³த⁴விப்⁴ரமா . 

லப்³த⁴ராகா³ லப்³த⁴க³திர் லப்³த⁴ னா நாக³ம ஸ்தி²தி꞉ .. 53..    

 

லப்³த⁴தபா⁴கா³ லப்³த⁴ ுகா² லப்³த⁴ ஹர்ஷாபி⁴ பூஜிதா .   

ஹ்ரீங்காரமூர்திர் ஹ்ரீண்கார ஸ ௌத⁴ ஶ்ருங்க³ கதபாதிகா .. 54.. 

 

ஹ்ரீங்கார து³க்³தா⁴ப்³தி⁴  ுதா⁴ ஹ்ரீங்கார கமதலந்தி³ரா . 

ஹ்ரீங்கார மணிதீ³பார்சிர் ஹ்ரீங்கார தரு ஶாரிகா .. 55.. 

 

ஹ்ரீங்கார தபடக மணிர் ஹ்ரீங்கார த³ர்ஶ பி³ம்பி³தா . 

ஹ்ரீங்கார தகாஶா ி லதா ஹ்ரீங்காரா ஸ்தா²ன னர்தகீ .. 56.. 
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ஹ்ரீங்கார ஶுக்திகா முக்தாமணிர் ஹ்ரீங்கார தபா³தி⁴தா . 

ஹ்ரீங்காரமய ஸ ௌவர்ண ஸ்தம்ப⁴ வித்³ரும புத்ரிகா .. 57.. 

 

ஹ்ரீங்கார தவததா³பநிஷத்³ ஹ்ரீங்காராத்⁴வர த³க்ஷிணா . 

ஹ்ரீங்கார நந்த³னா ராம னவ கல்பக வல்லரீ .. 58.. 

 

ஹ்ரீங்கார ஹிமவத்³ க³ங்கா³ ஹ்ரீங்காரார்ணவ ஸகௌஸ்துபா⁴ . 
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