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ஆதி³த்ய ஹ்ருத³யம் .. 

 

த்⁴யானம் 

ஜயது ஜயது ஸூர்யம் சப்த ல ாகைை தீ³பம் | 

ைிரண ஷமித பாபம் க்ல ஷ து³க்ை²ஸ்ய நாஷம் || 

அருண ைிரண ை³ம்யம் ஆதி³ம் ஆதி³த்ய மூர்த்திம் | 

சை  பு⁴வன வந்த்⁴யம் பா⁴ஸ்ைரம் தம் நமாமி || 

 

ஸ்லதாத்ரம் 

தலதா யுத்³த⁴ பரிஶ்ராந்தம் ஸமலர சிந்தயா ஸ்தி²தம் . 

ராவணம் சாக்³ரலதா த்³ருஷ்ட்வா யுத்³தா⁴ய ஸமுபஸ்தி²தம் .. 1.. 

 

கத³வகதஶ்ச ஸமாை³ம்ய த்³ரஷ்டுமப்⁴யாை³லதா ரணம் . 

உபாை³ம்யா ப்³ரவதீ்³ராம மை³ஸ்த்லயா ப⁴ை³வாந்ருஷி꞉ .. 2.. 

 

ராம ராம மஹாபா³லஹா ஶ்ருணு கு³ஹ்யம் ஸனாதனம் . 

லயன ஸர்வானரீன் வத்ஸ ஸமலர விஜயிஷ்யஸி .. 3.. 

 

ஆதி³த்ய ஹ்ருத³யம் புண்யம் ஸர்வ ஶத்ரு விநாஶனம் . 

ஜயாவஹம் ஜலபந்நித்யம் அக்ஷய்யம் பரமம் ஶிவம் .. 4.. 
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ஸர்வமங்ை³  மாங்ை³ல்யம் ஸர்வபாப ப்ரணாஶனம் . 

சிந்தாலஶாை ப்ரஶமனம் ஆயுர்வர்த⁴ன முத்தமம் .. 5.. 

 

ரஶ்மிமந்தம் ஸமுத்³யந்தம் லத³வாஸுர நமஸ்க்ருதம் . 

பூஜயஸ்வ விவஸ்வந்தம் பா⁴ஸ்ைரம் பு⁴வலனஶ்வரம் .. 6.. 

 

ஸர்வலத³வாத்மலைா ஹ்லயஷ லதஜஸ்வ ீரஶ்மிபா⁴வன꞉ . 

ஏஷ லத³வாஸுரை³ணாம் ல ாைான் பாதி ை³ப⁴ஸ்திபி⁴꞉ .. 7.. 

 

ஏஷ ப்³ரஹ்மா ச விஷ்ணுஶ்ச ஶிவ꞉ ஸ்ைந்த³꞉ ப்ரஜாபதி꞉ . 

மலஹந்த்³லரா த⁴னத³꞉ ைால ா யம꞉ லஸாலமா ஹ்யபாம் பதி꞉ .. 8.. 

 

பிதலரா வஸவ꞉ ஸாத்⁴யா ஹ்யஶ்வினனௌ மருலதா மனு꞉ . 

வாயுர்வஹ்னி꞉ ப்ரஜாப்ராண ருதுைர்தா ப்ரபா⁴ைர꞉ .. 9.. 

 

ஆதி³த்ய꞉ ஸவிதா ஸூர்ய꞉ ை²ை³꞉ பூஷா ை³ப⁴ஸ்திமான் . 

ஸுவர்ண ஸத்³ருலஶா பா⁴னுர் ஹிரண்யலரதா தி³வாைர꞉ .. 10..  

 

ஹரித³ஶ்வ꞉ ஸஹஸ்ரார்சி꞉ ஸப்தஸப்திர் மரீசிமான் . 

திமிலரான்மத²ன꞉ ஶம்பு⁴ஸ் த்வஷ்டா மார்தாண்ட³ அம்ஶுமான் .. 11..  

 

ஹிரண்யை³ர்ப⁴꞉ ஶிஶிரஸ் தபலனா பா⁴ஸ்ைலரா ரவி꞉ . 
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அக்³னிை³ர்லபா⁴தி³லத꞉ புத்ர꞉ ஶங்ை²꞉ ஶிஶிரநாஶன꞉ .. 12.. 

 

வ்லயாமநாத²ஸ் தலமாலப⁴தீ³ ருக்³யஜுர் ஸாமபாரை³꞉ . 

ை⁴னவ்ருஷ்டிரபாம் மித்லரா விந்த்⁴யவதீீ² ப் வங்ை³ம꞉ .. 13.. 

 

ஆதப ீமண்ட³லீ ம்ருத்யு꞉ பிங்ை³ ꞉ ஸர்வதாபன꞉ . 

ைவிர்விஶ்லவா மஹாலதஜா꞉ ரக்த꞉ ஸர்வப⁴லவாத்³ப⁴வ꞉ .. 14.. 

 

நக்ஷத்ர க்³ரஹதாராணா மதி⁴லபா விஶ்வபா⁴வன꞉ . 

லதஜஸாமபி லதஜஸ்வ ீத்³வாத³ஶாத்மந் நலமாஸ்து லத .. 15.. 

 

நம꞉ பூர்வாய ைி³ரலய பஶ்சிமா யாத்³ரலய நம꞉ . 

ஜ்லயாதிர் ை³ணானாம் பதலய தி³னாதி⁴பதலய நம꞉ .. 16.. 

 

ஜயாய ஜயப⁴த்³ராய ஹர்யஶ்வாய நலமா நம꞉ . 

நலமா நம꞉ ஸஹஸ்ராம்லஶா ஆதி³த்யாய நலமா நம꞉ .. 17.. 

 

நம உக்³ராய வரீாய ஸாரங்ைா³ய நலமா நம꞉ . 

நம꞉ பத்³மப்ரலபா³தா⁴ய மார்தாண்டா³ய நலமா நம꞉ .. 18..   

 

ப்³ரஹ்லமஶானாச்யுலதஶாய ஸூர்யா யாதி³த்யவர்சலஸ . 

பா⁴ஸ்வலத ஸர்வப⁴க்ஷாய னரௌத்³ராய வபுலஷ நம꞉ .. 19.. 
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தலமாக்⁴னாய ஹிமக்⁴னாய ஶத்ருக்⁴னாயா மிதாத்மலன . 

க்ருதக்⁴னக்⁴னாய லத³வாய ஜ்லயாதிஷாம் பதலய நம꞉ .. 20.. 

 

தப்தசாமீைராபா⁴ய வஹ்னலய விஶ்வைர்மலண .   

நமஸ்தலமா (அ)பி⁴நிக்⁴னாய ரவலய ல ாைஸாக்ஷிலண .. 21.. 

 

நாஶயத்லயஷ கவ பூ⁴தம் தலத³வ ஸ்ருஜதி ப்ரபு⁴꞉ . 

பாயத்லயஷ தபத்லயஷ வர்ஷத்லயஷ ை³ப⁴ஸ்திபி⁴꞉ .. 22.. 

 

ஏஷ ஸுப்லதஷு ஜாை³ர்தி பூ⁴லதஷு பரிநிஷ்டி²த꞉ . 

ஏஷ ஏவாக்³னிலஹாத்ரம் ச ப² ம் கசவாக்³னிலஹாத்ரிணாம் .. 23.. 

 

லவதா³ஶ்ச க்ரதவஶ்கசவ க்ரதூனாம் ப² லமவ ச . 

யானி க்ருத்யானி ல ாலைஷு ஸர்வ ஏஷ ரவி꞉ ப்ரபு⁴꞉ .. 24.. 

 

.. ப²  ஶ்ருதி꞉ .. 

ஏனமாபத்ஸு க்ருச்ச்²லரஷு ைாந்தாலரஷு ப⁴லயஷு ச . 

ைீர்தயன் புருஷ꞉ ைஶ்சின் னாவஸீத³தி ராை⁴வ .. 25.. 

 

பூஜயஸ்கவன லமைாக்³லரா லத³வலத³வம் ஜை³த்பதிம் . 

ஏதத் த்ரிகு³ணிதம் ஜப்த்வா யுத்³லத⁴ஷு விஜயிஷ்யஸி .. 26.. 
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அஸ்மின்க்ஷலண மஹாபா³லஹா ராவணம் த்வம் வதி⁴ஷ்யஸி . 

ஏவமுக்த்வா ததா³ை³ஸ்த்லயா ஜைா³ம ச யதா²ை³தம் .. 27.. 

 

ஏதச்ச்²ருத்வா மஹாலதஜா நஷ்டலஶாலைா ப⁴வத்ததா³ . 

தா⁴ரயாமாஸ ஸுப்ரீலதா ராை⁴வ꞉ ப்ரயதாத்மவான் .. 28.. 

 

ஆதி³த்யம் ப்லரக்ஷ்ய ஜப்த்வா து பரம் ஹர்ஷமவாப்தவான் . 

த்ரிராசம்ய ஶுசிர்பூ⁴த்வா த⁴னுராதா³ய வரீ்யவான் .. 29.. 

 

ராவணம் ப்லரக்ஷ்ய ஹ்ருஷ்டாத்மா யுத்³தா⁴ய ஸமுபாை³மத் . 

ஸர்வ யத்லனன மஹதா வலத⁴ தஸ்ய த்⁴ருலதாப⁴வத் .. 30.. 

 

அத² ரவி ரவத³ந் நிரீக்ஷ்ய ராமம் 

முதி³தமனா꞉ பரமம் ப்ரஹ்ருஷ்யமாண꞉ . 

நிஶிசரபதி ஸங்க்ஷயம் விதி³த்வா 

ஸுரை³ண மத்⁴யை³லதா வசஸ்த்வலரதி .. 31.. 

 

பா⁴லனா பா⁴ஸ்ைர மார்த்தாண்ட³ சண்ட³ ரஶ்லம தி³வாைர 

ஆயுராலராக்³யம் ஐஶ்வர்யம் ஶ்ரியம் புத்ராம்ஶ்ச லத³ஹிலம 

 

இதி ஆதி³த்ய ஹ்ருத³யம் ஸம்பூர்ணம் ..   
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