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श्रीराम  रक्षा  स्तोत्रम् 

 

अथ  ध्यानम्  । 

ध्याये  दाजानुबाहुं  धृतशर  धनुषुं  बद्ध  पद्मासनस्थुं 

पीतुं  वासो  वसानुं  नव  कमलदल  स्पर्धिनेत्रुं  प्रसन्नम्  । 

वामाङ्कारूढ  सीता  मुख  कमल  र्मलल्लोचनुं  नीरदाभुं 

नानालङ्कार  दीप्तुं  दधत  मुरुजटा  मण्डनुं  रामचन्द्रम्  ॥ 

 

अथ  स्तोत्रुं  । 

चररतुं  रघुनाथस्य  शतकोर्ट  प्रर्वस्तरम्  । 

एकैकमक्षरुं   पुुंसाुं  महापातक  नाशनम्  ॥  १॥ 

 

ध्यात्वा  नीलोत्पल  श्यामुं  रामुं  राजीव  लोचनम्  । 

जानकी  लक्ष्मणोपेतुं  जटामुकुट  मण्डण्डतम्  ॥  २॥ 

 

सार्सतूण  धनुबािण  पार्णुं  नक्तञ्चरान्तकम्  । 

स्वलीलया  जगत्त्रात ुं  आर्वभूित  मजुं  र्वभुम्  ॥  ३॥ 

 

रामरक्षाुं  पठेत्प्राज्ञः   पापघ्ी ुं  सविकामदाम्  । 

र्शरो  मे  राघवः   पातु  भालुं  दशरथात्मजः   ॥  ४॥ 
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कौसले्ययो  दृशौ  पातु  र्वश्वार्मत्र  र्प्रयः   शु्रती  । 

घ्राणुं  पातु  मखत्राता  मुखुं  सौर्मर्त्र  वत्सलः   ॥  ५॥ 

 

र्जह्ाुं  र्वद्यार्नर्धः   पातु  कण्ठुं   भरत  वण्डितः   । 

स्कन्धौ  र्दव्यायुधः   पातु  भुजौ  भगे्नश  कामुिकः   ॥  ६॥ 

 

करौ  सीतापर्तः   पातु  हृदयुं  जामदग्न्यर्जत्  । 

मध्युं  पातु  खरध्वुंसी  नार्भुं  जाम्बव  दाश्रयः   ॥  ७॥ 

 

सुग्रीवेशः   कटी  पातु  सण्डिनी  हनुमत्प्रभुः   । 

ऊरू  रघूत्तमः   पातु  रक्षः  कुल  र्वनाशकृत्  ॥  ८॥ 

 

जानुनी  सेतुकृत्पातु  जङे्घ  दशमुखान्तकः   । 

पादौ  र्बभीषणश्रीदः   पातु  रामोऽण्डखलुं  वपुः   ॥  ९॥ 

 

एताुं  रामबलोपेताुं  रक्षाुं  यः   सुकृती  पठेत्  । 

स  र्चरायुः   सुखी  पुत्री  र्वजयी  र्वनयी  भवेत्  ॥  १०॥ 

 

पाताल  भूतल  व्योम  चाररणश्छद्म  चाररणः   । 
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न  द्रष्टुमर्प  शक्तासे्त  रर्क्षतुं  राम  नामर्भः   ॥  ११॥ 

 

रामेर्त  रामभदे्रर्त  रामचने्द्रर्त  वा  स्मरन्  । 

नरो  न  र्लप्यते  पापैः   भुण्डक्तुं  मुण्डक्तुं  च  र्विर्त  ॥  १२॥ 

 

जगजै्जतै्रक  मने्त्रण  रामनाम्ना  र्भरर्क्षतम्  । 

यः   कणे्ठ  धारयेत्तस्य  करस्थाः   सवि  र्सद्धयः   ॥  १३॥ 

 

वज्र  पञ्जरनामेदुं   यो  रामकवचुं  स्मरेत्  । 

अव्याहताज्ञः   सवित्र  लभते  जय  मङ्गलम्  ॥  १४॥ 

 

आर्दष्टवान्  यथा  स्वपे्न  रामरक्षा  र्ममाुं  हरः   । 

तथा  र्लण्डखतवान्  प्रातः   प्रबुद्धो  बुधकौर्शकः   ॥  १५॥ 

 

आरामः   कल्पवृक्षाणाुं  र्वरामः   सकलापदाम्  । 

अर्भराम  ण्डिलोकानाुं  रामः   श्रीमान्  स  नः   प्रभुः   ॥  १६॥ 

 

तरुणौ  रूप  सम्पन्नौ  सुकुमारौ  महाबलौ  । 

पुण्डरीक  र्वशालाक्षौ  चीरकृष्णा  र्जनाम्बरौ  ॥  १७॥ 
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फलमूलार्शनौ  दान्तौ  तापसौ  ब्रह्मचाररणौ  । 

पुत्रौ  दशरथसै्यतौ  भ्रातरौ  रामलक्ष्मणौ  ॥  १८॥ 

 

शरण्यौ  सविसत्त्वानाुं  शे्रष्ठौ  सविधनुष्मताम्  । 

रक्षः   कुल  र्नहन्तारौ  त्रायेताुं  नो  रघूत्तमौ  ॥  १९॥ 

 

आत्त  सज्ज  धनुषा  र्वषुसृ्पशा  वक्ष  याशुग  र्नषङ्ग  सर्ङ्गनौ  । 

रक्षणाय  मम  रामलक्ष्मणौ  अग्रतः   पर्थ  सदैव  गच्छताम्  ॥  २०॥ 

 

सन्नद्धः   कवची  खड्गी  चापबाण  धरो  युवा  । 

गच्छन्मनोरथोऽस्माकुं   रामः   पातु  सलक्ष्मणः   ॥  २१॥ 

 

रामो  दाशरर्थः   शूरो  लक्ष्मणानुचरो  बली  । 

काकुत्स्थः   पुरुषः   पूणिः   कौसले्ययो  रघूत्तमः   ॥  २२॥ 

 

वेदान्त  वेद्यो  यजे्ञशः   पुराण  पुरुषोत्तमः   । 

जानकी  वल्लभः   श्रीमान्  अप्रमेय  पराक्रमः   ॥  २३॥ 

 

इते्यतार्न  जपर्न्नत्युं  मद्भक्तः   श्रद्धयाण्डितः   । 

अश्वमेधार्धकुं   पुण्युं  सम्प्राप्नोर्त  न  सुंशयः   ॥  २४॥ 
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रामुं  दूवािदल  श्यामुं  पद्माक्षुं  पीतवाससम्  । 

सु्तवण्डन्त  नामर्भ  र्दिवै्यः   न  ते  सुंसाररणो  नराः   ॥  २५॥ 

 

रामुं  लक्ष्मण  पूविजुं  रघुवरुं   सीतापर्तुं  सुिरम्  । 

काकुत्स्थुं  करुणाणिवुं  गुणर्नर्धुं  र्वप्रर्प्रयुं  धार्मिकम्  । 

राजेन्द्रुं   सत्यसन्धुं  दशरथ  तनयुं  श्यामलुं  शान्त  मूर्तिम्  । 

विे  लोकार्भरामुं  रघुकुल  र्तलकुं   राघवुं  रावणाररम्  ॥  २६॥ 

 

रामाय  रामभद्राय  रामचन्द्राय  वेधसे  । 

रघुनाथाय  नाथाय  सीतायाः   पतये  नमः   ॥  २७॥ 

 

श्रीराम  राम  रघुनिन  राम  राम 

श्रीराम  राम  भरताग्रज  राम  राम  । 

श्रीराम  राम  रणककि श  राम  राम 

श्रीराम  राम  शरणुं  भव  राम  राम  ॥  २८॥ 

 

श्रीरामचन्द्र  चरणौ  मनसा  स्मरार्म 

श्रीरामचन्द्र  चरणौ  वचसा  गृणार्म  । 

श्रीरामचन्द्र  चरणौ  र्शरसा  नमार्म 
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श्रीरामचन्द्र  चरणौ  शरणुं  प्रपदे्य  ॥  २९॥ 

 

माता  रामो  मण्डत्पता  रामचन्द्रः  

स्वामी  रामो  मत्सखा  रामचन्द्रः   । 

सविस्वुं  मे  रामचन्द्रो  दयाल ुः  

नान्युं  जाने  नैव  जाने  न  जाने  ॥  ३०॥ 

 

दर्क्षणे  लक्ष्मणो  यस्य  वामे  तु  जनकात्मजा  । 

पुरतो  मारुर्त  यिस्य  तुं  विे  रघुनिनम्  ॥  ३१॥ 

 

लोकार्भरामुं  रणरङ्ग  धीरुं   राजीव  नेत्रुं  रघुवुंश  नाथम्  । 

कारुण्य  रूपुं  करुणाकरुं   तुं  श्रीरामचन्द्रम्  शरणुं  प्रपदे्य  ॥  ३२॥ 

 

मनोजवुं  मारुत  तुल्यवेगुं  र्जतेण्डन्द्रयुं  बुण्डद्धमताुं  वररष्ठम्  । 

वातात्मजुं  वानर  यूथ  मुख्युं  श्रीरामदूतुं  शरणुं  प्रपदे्य  ॥  ३३॥ 

 

कूजन्तुं  राम  रामेर्त  मधुरुं   मधुराक्षरम्  । 

आरुह्य  कर्वता  शाखाुं  विे  वाल्मीर्क  कोर्कलम्  ॥  ३४॥ 

 

आपदा  मपहतािरुं   दातारुं   सवि  सम्पदाम्  । 
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लोकार्भरामुं  श्रीरामुं  भूयो  भूयो  नमाम्यहम्  ॥  ३५॥ 

 

भजिनुं  भवबीजानाुं  अजिनुं  सुख  सम्पदाम्  । 

तजिनुं  यमदूतानाुं  रामरामेर्त  गजिनम्  ॥  ३६॥ 

 

रामो  राजमर्णः   सदा  र्वजयते  रामुं  रमेशुं  भजे 

रामेणार्भहता  र्नशाचर  चमू  रामाय  तसै्म  नमः   । 

रामान्नाण्डस्त  परायणुं  परतरुं   रामस्य  दासोऽस्म्यहुं 

रामे  र्चत्तलयः   सदा  भवतु  मे  भो  राम  मामुद्धर  ॥  ३७॥ 

 

राम  रामेर्त  रामेर्त  रमे  रामे  मनोरमे  ।   

सहस्रनाम  ततु्तल्युं  रामनाम  वरानने  ॥  ३८॥ 

 

इर्त  श्रीबुधकौर्शक  र्वरर्चतुं  श्रीराम  रक्षा  स्तोत्रुं  समू्पणिम्  ॥ 

 

        ॥  श्रीसीतारामचन्द्रापिणमसु्त  ॥ 

 


