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श्रीमद्भगवद्गीता  -  द्वितीयोऽध्यायः  

साङ््खय  योगः  

 

सञ्जय  उवाच 

तं  तथा  कृपयाऽऽविष्टम्  अशु्रपूर्ाा  कुलेक्षर्म्  । 

विषीदन्त  वमदं  िाक्यम्  उिाच  मधुसूदनः   ॥1॥ 

श्री  भगवानुवाच 

कुतस्त्वा  कश्मल  वमदं  विषमे  समुपस्थितम्  । 

अनायाजुष्ट  मस्वर्ग्ाम्  अकीवताकर  मजुान  ॥2॥ 

कै्लबं्य  मा  स्म  गमः   पाथा  नैतत्त्वयु्यप  पद्यते  । 

कु्षदं्र  हृदय  दौर्ालं्य  त्यक्त्वोविष्ठ  परन्तप  ॥3॥ 

अरुु्न  उवाच 

कथं  भीष्ममहं  सङ््खये  द्रोरं्  च  मधुसूदन  । 

इषुवभः   प्रवतयोत्स्यावम  पूजाहाािररसूदन  ॥4॥ 

गुरूनहत्वा  वह  महानुभािान्  शे्रयो  भोकंु्  भैक्ष्य  मपीह  लोके  । 

हत्वाथा  कामांसु्त  गुरूवनहैि  भुञ्जीय  भोगान्  रुवधर  प्रवदग्धान्  ॥5॥ 

न  चैतविद्मः   कतरन्नो  गरीयः   यिा  जयेम  यवद  िा  नो  जयेयुः   । 

यानेि  हत्वा  न  वजजीविषामः   तेऽिस्थिताः   प्रमुखे  धाताराष््टाः   ॥6॥ 

कापाण्यदोषो  पहत  स्वभािः   पृच्छावम  त्वां  धमा  समू्मढचेताः   । 

यचे््छयः   स्यावन्नवितं  बू्रवह  तने्म  विष्यसे्तऽहं  िावध  मां  त्वां  प्रपन्नम्  ॥7॥ 

न  वह  प्रपश्यावम  ममापनुद्यात्  यच्छोक  मुच्छोषर्  वमस्थियार्ाम्  । 

अिाप्य  भूमा  िसपत्नमृदं्ध  राजं्य  सुरार्ामवप  चावधपत्यम्  ॥8॥ 
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सञ्जय  उवाच 

एिमुक्त्वा  हृषीकेिं  गुडाकेिः   परन्तपः   । 

न  योत्स्य  इवत  गोविन्दम्  उक्त्वा  तूष्ी ं र्भूि  ह  ॥9॥ 

तमुिाच  हृषीकेिः   प्रहसवन्नि  भारत  । 

सेनयोरुभयो  माधे्य  विषीदन्त  वमदं  िचः   ॥10॥ 

श्री  भगवानुवाच 

अिोच्या  नन्विोचसं्त्व  प्रज्ञा  िादांि  भाषसे  । 

गतासून  गतासंूि  नानुिोचस्थन्त  पस्थिताः   ॥11॥ 

न  ते्विाहं  जातु  नासं  न  तं्व  नेमे  जनावधपाः   । 

न  चैि  न  भविष्यामः   सिे  ियमतः   परम्  ॥12॥ 

देवहनोऽस्थस्मन्यथा  देहे  कौमारं  यौिनं  जरा  । 

तथा  देहान्तर  प्रास्थतः   धीरस्तत्र  न  मुह्यवत  ॥13॥ 

मात्रा  स्पिाासु्त  कौने्तय  िीतोष्  सुख  दुः खदाः   । 

आगमापावयनोऽवनत्याः   तांस्थस्तवतक्षस्व  भारत  ॥14॥ 

यं  वह  न  व्यथयने्त्यते  पुरुषं  पुरुषषाभ  । 

सम  दुः ख  सुखं  धीरं  सोऽमृतत्वाय  कल्पते  ॥15॥ 

नासतो  विद्यते  भािः   नाभािो  विद्यते  सतः   । 

उभयोरवप  दृष्टोऽन्तः   त्वनयोस्तत्त्व  दविावभः   ॥16॥ 

अविनावि  तु  तविस्थद्ध  येन  सिावमदं  ततम्  । 

विनाि  मव्यय  स्यास्य  न  कवित्कतुा  महावत  ॥17॥ 

अन्तिन्त  इमे  देहाः   वनत्य  स्योक्ाः   िरीररर्ः   । 

अनाविनोऽप्रमेयस्य  तस्माद्युध्यस्व  भारत  ॥18॥ 
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य  एनं  िेवि  हन्तारं  यिैनं  मन्यते  हतम्  । 

उभौ  तौ  न  विजानीतः   नायं  हस्थन्त  न  हन्यते  ॥19॥ 

न  जायते  वियते  िा  कदावचत्  नायं  भूत्वा  भविता  िा  न  भूयः   । 

अजो  वनत्यः   िाश्वतोऽयं  पुरार्ः   न  हन्यते  हन्यमाने  िरीरे  ॥20॥ 

िेदा  विनाविनं  वनतं्य  य  एन  मज  मव्ययम्  । 

कथं  स  पुरुषः   पाथा  कं  घातयवत  हस्थन्त  कम्  ॥21॥ 

िासांवस  जीर्ाावन  यथा  विहाय  निावन  गृह्णावत  नरोऽपरावर्  । 

तथा  िरीरावर्  विहाय  जीर्ाावन  अन्यावन  संयावत  निावन  देही  ॥22॥ 

नैनं  विन्दस्थन्त  िस्त्रावर्  नैनं  दहवत  पािकः   । 

न  चैनं  के्लदयन्त्यापः   न  िोषयवत  मारुतः   ॥23॥ 

अचे्छद्योऽय  मदाह्योऽयम्  अके्लद्योऽिोष्य  एि  च  । 

वनत्यः   सिागतः   िारु्ः   अचलोऽयं  सनातनः   ॥24॥ 

अव्यक्ोऽय  मवचन्त्योऽयम्  अविकायोऽय  मुच्यते  । 

तस्मा  देिं  विवदतै्वनं  नानुिोवचतु  महावस  ॥25॥ 

अथ  चैनं  वनत्यजातं  वनतं्य  िा  मन्यसे  मृतम्  । 

तथाऽवप  तं्व  महार्ाहो  नैिं  िोवचतु  महावस  ॥26॥ 

जातस्य  वह  धु्रिो  मृतु्यः   धु्रिं  जन्म  मृतस्य  च  । 

तस्मा  दपररहायेऽथे  न  तं्व  िोवचतु  महावस  ॥27॥ 

अव्यक्ादीवन  भूतावन  व्यक्  मध्यावन  भारत  । 

अव्यक्  वनधनाने्यि  तत्र  का  पररदेिना  ॥28॥ 

आियाित्  पश्यवत  कविदेनं  आियािद्  िदवत  तथैि  चान्यः   । 

आियािचै्चन  मन्यः   शृर्ोवत  शु्रत्वाऽपे्यनं  िेद  न  चैि  कवित्  ॥29॥ 
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देही  वनत्य  मिध्योऽयं  देहे  सिास्य  भारत  । 

तस्मात्सिाावर्  भूतावन  न  तं्व  िोवचतु  महावस  ॥30॥ 

स्वधमा  मवप  चािेक्ष्य  न  विकस्थितु  महावस  । 

धर्म्ाास्थद्ध  युद्धाचे््छयोऽन्यत्  क्षवत्रयस्य  न  विद्यते  ॥31॥ 

यदृच्छया  चोपपनं्न  स्वगािार  मपािृतम्  । 

सुस्थखनः   क्षवत्रयाः   पाथा  लभने्त  युद्ध  मीदृिम्  ॥32॥ 

अथ  चेत्त्ववममं  धरं्म्  सङ््खरामं  न  कररष्यवस  । 

ततः   स्वधमं  कीवतं  च  वहत्वा  पाप  मिाप्स्स्यवस  ॥33॥ 

अकीवतं  चावप  भूतावन  कथवयष्यस्थन्त  तेऽव्ययाम्  । 

सम्भावितस्य  चाकीवताः   मरर्ा  दवतररच्यते  ॥34॥ 

भयाद्रर्ा  दुपरतं  मंस्यने्त  त्वां  महारथाः   । 

येषां  च  तं्व  र्हुमतः   भूत्वा  यास्यवस  लाघिम्  ॥35॥ 

अिाच्य  िादांि  र्हून्  िवदष्यस्थन्त  तिावहताः   । 

वनन्दन्त  स्ति  सामरं्थ्य  ततो  दुः खतरं  नु  वकम्  ॥36॥ 

हतो  िा  प्राप्स्स्यवस  स्वगं  वजत्वा  िा  भोक्ष्यसे  महीम्  । 

तस्मादुविष्ठ  कौने्तय  युद्धाय  कृतवनियः   ॥37॥ 

सुख  दुः खे  समे  कृत्वा  लाभालाभौ  जयाजयौ  । 

ततो  युद्धाय  युज्यस्व  नैिं  पाप  मिाप्स्स्यवस  ॥38॥ 

एषा  तेऽवभवहता  साङ््खये  रु्स्थद्ध  योगे  स्थत्वमां  शृरु्  । 

रु्द्ध्या  युक्ो  यया  पाथा  कमार्नं्ध  प्रहास्यवस  ॥39॥ 

नेहावभक्रम  नािोऽस्थस्त  प्रत्यिायो  न  विद्यते  । 

स्वल्प  मप्यस्य  धमास्य  त्रायते  महतो  भयात्  ॥40॥ 
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व्यिसा  यास्थिका  रु्स्थद्धः   एकेह  कुरुनन्दन  । 

र्हुिाखा  ह्यनन्ताि  रु्द्धयोऽव्यिसावयनाम्  ॥41॥ 

यावममां  पुस्थितां  िाचं  प्रिदन्त्य  विपवितः   । 

िेदिादरताः   पाथा  नान्यदस्तीवत  िावदनः   ॥42॥ 

कामािानः   स्वगापराः   जन्मकमा  फलप्रदाम्  । 

वक्रया  वििेष  र्हुलां  भोगैश्वया  गवतं  प्रवत  ॥43॥ 

भोगैश्वया  प्रसक्ानां  तयाऽपहृत  चेतसाम्  । 

व्यिसा  यास्थिका  रु्स्थद्धः   समाधौ  न  विधीयते  ॥44॥ 

तै्रगुण्य  विषया  िेदाः   वनसै्त्रगुण्यो  भिाजुान  । 

वनिा न्द्िो  वनत्य  सत्त्विः   वनयोगके्षम  आििान्  ॥45॥ 

यािानथा  उदपाने  सिातः   सम्प्लुतोदके  । 

तािान्सिेषु  िेदेषु  ब्राह्मर्स्य  विजानतः   ॥46॥ 

कमाणे्य  िावधकारसे्त  मा  फलेषु  कदाचन  । 

मा  कमाफल  हेतुभूाः   मा  ते  सङ्गोऽस्त्व  कमावर्  ॥47॥ 

योगिः   कुरु  कमाावर्  सङं्ग  त्यक्त्वा  धनञ्जय  । 

वसद्ध्यवसद्ध्योः   समो  भूत्वा  समतं्व  योग  उच्यते  ॥48॥ 

दूरेर्  ह्यिरं  कमा  रु्स्थद्धयोगाद्धनञ्जय  । 

रु्द्धौ  िरर्  मस्थन्वच्छ  कृपर्ाः   फलहेतिः   ॥49॥ 

रु्स्थद्धयुक्ो  जहातीह  उभे  सुकृत  दुषृ्कते  । 

तस्माद्योगाय  युज्यस्व  योगः   कमासु  कौिलम्  ॥50॥ 

कमाजं  रु्स्थद्धयुक्ा  वह  फलं  त्यक्त्वा  मनीवषर्ः   । 

जन्मर्न्ध  विवनमुाक्ाः   पदं  गच्छन्त्य  नामयम्  ॥51॥ 
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यदा  ते  मोहकवललं  रु्स्थद्धव्यावत  तररष्यवत  । 

तदा  गन्ताऽवस  वनिेदं  श्रोतव्यस्य  शु्रतस्य  च  ॥52॥ 

शु्रवतवि  प्रवतपन्ना  ते  यदा  िास्यवत  वनिला  । 

समाधा  िचला  रु्स्थद्धः   तदा  योग  मिाप्स्स्यवस  ॥53॥ 

अरुु्न  उवाच 

स्थित  प्रज्ञस्य  का  भाषा  समावधिस्य  केिि  । 

स्थितधीः   वकं  प्रभाषेत  वकमासीत  व्रजेत  वकम्  ॥54॥ 

श्री  भगवानुवाच 

प्रजहावत  यदा  कामान्  सिाान्पाथा  मनोगतान्  । 

आिने्य  िािना  तुष्टः   स्थित  प्रज्ञस्तदोच्यते  ॥55॥ 

दुः खेष्वनुविग्नमनाः   सुखेषु  विगत  सृ्पहः   । 

िीतराग  भयक्रोधः   स्थितधी  मुावन  रुच्यते  ॥56॥ 

यः   सिात्रा  नवभसे्नहः   तित्प्राप्य  िुभािुभम्  । 

नावभनन्दवत  न  िेवष्ट  तस्य  प्रज्ञा  प्रवतवष्ठता  ॥57॥ 

यदा  संहरते  चायं  कूमोऽङ्गानीि  सिािः   । 

इस्थिया  र्ीस्थियाथेभ्यः   तस्य  प्रज्ञा  प्रवतवष्ठता  ॥58॥ 

विषया  विवनिताने्त  वनराहारस्य  देवहनः   । 

रसिजं  रसोऽप्यस्य  परं  दृष्ट्वा  वनिताते  ॥59॥ 

यततो  ह्यवप  कौने्तय  पुरुषस्य  विपवितः   । 

इस्थियावर्  प्रमाथीवन  हरस्थन्त  प्रसभं  मनः   ॥60॥ 

तावन  सिाावर्  संयर्म्  युक्  आसीत  मत्परः   । 

ििे  वह  यसे्यस्थियावर्  तस्य  प्रज्ञा  प्रवतवष्ठता  ॥61॥ 
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ध्यायतो  विषयानंु्पसः   सङ्गसे्त  षूपजायते  । 

सङ्गात्सञ्जायते  कामः   कामात्क्रोधोऽवभजायते  ॥62॥ 

क्रोधाद्भिवत  सम्मोहः   सम्मोहात्स्मृवत  विभ्रमः   । 

सृ्मवत  भं्रिात्  रु्स्थद्धनािः   रु्स्थद्धनािात्  प्रर्श्यवत  ॥63॥ 

रागिेष  वियुकै्सु्त  विषया  वनस्थियैिरन्  । 

आििशै्य  विाधेयािा  प्रसाद  मवधगच्छवत  ॥64॥ 

प्रसादे  सिा  दुः खानां  हावन  रस्योपजायते  । 

प्रसन्न  चेतसो  ह्यािु  रु्स्थद्धः   पयािवतष्ठते  ॥65॥ 

नाऽस्थस्त  रु्स्थद्ध रयुक्स्य  न  चायुक्स्य  भािना  । 

न  चाभाियतः   िास्थन्तः   अिान्तस्य  कुतः   सुखम्  ॥66॥ 

इस्थियार्ां  वह  चरतां  यन्मनोऽनुविधीयते  । 

तदस्य  हरवत  प्रज्ञां  िायुनााि  वमिाम्भवस  ॥67॥ 

तस्माद्यस्य  महार्ाहो  वनगृहीतावन  सिािः   । 

इस्थिया  र्ीस्थियाथेभ्यः   तस्य  प्रज्ञा  प्रवतवष्ठता  ॥68॥ 

या  वनिा  सिाभूतानां  तस्यां  जागवता  संयमी  । 

यस्यां  जारवत  भूतावन  सा  वनिा  पश्यतो  मुनेः   ॥69॥ 

आपूयामारं्  अचल  प्रवतषं्ठ  समुद्रमापः   प्रवििस्थन्त  यित्  । 

तित्कामा  यं  प्रवििस्थन्त  सिे  स  िास्थन्त  माप्नोवत  न  कामकामी  ॥70॥ 

विहाय  कामान्यः   सिाान्  पुमांिरवत  वनस्स्सृ्पहः   । 

वनमामो  वनरहङ्कारः   स  िास्थन्त  मवधगच्छवत  ॥71॥ 

एषा  ब्राह्मी  स्थिवतः   पाथा  नैनां  प्राप्य  विमुह्यवत  । 

स्थित्वाऽस्या  मन्तकालेऽवप  ब्रह्म  वनिाार्  मृच्छवत  ॥72॥ 
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॥  ॐ  तत्सवदवत  श्रीमद्भगिद्गीतासु  उपवनषतु्स  ब्रह्मविद्यायां 

योगिासे्त्र  श्रीकृष्ाजुान संिादे  साङ््खय योगो  नाम  वितीयोऽध्यायः   ॥ 

 


