
 

1 
 

श्रीमद्भगवद्गीता  -  तृतीयोऽध्यायः  

कमम  योगः  

 

अर्जमन  उवाच 

ज्यायसी  चेत्कर्मणसे्त  र्ता  बुद्धि  र्मनार्मन  । 

तद्धत्किं   कर्मणण  घोरे  र्ािं  णनयोर्यणस  केशव  ॥1॥ 

व्याणर्शे्रणेव  वाके्यन  बुद्धििं   र्ोहयसीव  रे्  । 

तरे्किं   वर्  णनणित्य  येन  शे्रयोऽह  र्ापु्नयार््  ॥2॥ 

श्री  भगवानजवाच 

लोकेऽद्धिन्  णिणवधा  णनष्ठा  पुरा  प्रोक्ता  र्याऽनघ  । 

ज्ञानयोगेन  साङ््खयानािं  कर्मयोगेन  योणगनार््  ॥3॥ 

न  कर्मणा  र्नारम्भात्  नैष्करं्म्य  पुरुषोऽशु्नते  । 

न  च  सन्न्यसना  रे्व  णसद्धििं   सर्णधगच्छणत  ॥4॥ 

न  णह  कणित्  क्षणर्णप  र्ातु  णतष्ठत्य  कर्मकृत्  । 

कायमते  ह्यवशः   कर्म  सवमः   प्रकृणतरै्  गुमणैः   ॥5॥ 

करे्द्धियाणण  सिंयर्म्य  य  आसे्त  र्नसा  िरन्  । 

इद्धियार्ामन्  णवरू्ढात्मा  णर्थ्याचारः   स  उच्यते  ॥6॥ 

यद्धिद्धियाणण  र्नसा  णनयर्म्यारभतेऽरु्मन  । 

करे्द्धियैः   कर्मयोगर््  असक्तः   स  णवणशष्यते  ॥7॥ 

णनयतिं  कुरु  कर्म  त्विं  कर्म  ज्यायो  ह्यकर्मणः   । 

शरीर  यात्राऽणप  च  ते  न  प्रणसदे्ध्य  र्कर्मणः   ॥8॥ 
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यज्ञार्ामत्  कर्मणोऽन्यत्र  लोकोऽयिं  कर्मबन्धनः   । 

तर्रं्  कर्म  कौने्तय  रु्क्त  सङ्गः   सर्ाचर  ॥9॥ 

सहयज्ञाः   प्रर्ाः   सृष्ट्वा  पुरोवाच  प्रर्ापणतः   । 

अनेन  प्रसणवष्यध्विं  एष  वोऽद्धिष्ट  कार्धुक्  ॥10॥ 

रे्वान्भावयताऽनेन  ते  रे्वा  भावयनु्त  वः   । 

परस्परिं   भावयन्तः   शे्रयः   परर्वाप्स्यर्  ॥11॥ 

इष्टान्भोगाद्धि  वो  रे्वाः   र्ायने्त  यज्ञ  भाणवताः   । 

तैर्मत्तान  प्रर्ायैभ्यः   यो  भुङ््खके्त  से्तन  एव  सः   ॥12॥ 

यज्ञ  णशष्टाणशनः   सन्तः   रु्च्यने्त  सवम  णकद्धिषैः   । 

भुञ्जते  ते  त्वघिं  पापाः   ये  पचन्त्यात्म  कारणात्  ॥13॥ 

अन्नार््  भवद्धन्त  भूताणन  पर्मन्यार्न्न  सम्भवः   । 

यज्ञार््  भवणत  पर्मन्यः   यज्ञः   कर्म  सरु्द्भवः   ॥14॥ 

कर्म  ब्रह्मोद्भविं  णवद्धि  ब्रह्माक्षर  सरु्द्भवर््  । 

तिात्  सवमगतिं  ब्रह्म  णनत्यिं  यजे्ञ  प्रणतणष्ठतर््  ॥15॥ 

एविं  प्रवणतमतिं  चक्रिं   नानुवतमय  तीह  यः   । 

अघायु  ररद्धियारार्ः   र्ोघिं  पार्म  स  र्ीवणत  ॥16॥ 

यिात्म  रणतरेव  यात्  आत्मतृप्ति  र्ानवः   । 

आत्मने्यव  च  सनु्तष्टः   तय  कायं  न  णवद्यते  ॥17॥ 

नैव  तय  कृतेनार्मः   नाकृते  नेह  किन  । 

न  चाय  सवमभूतेषु  कणिर्र्म  व्यपाश्रयः   ॥18॥ 

तिा  र्सक्तः   सततिं  कायं  कर्म  सर्ाचर  । 

असक्तो  ह्याचरन्कर्म  परर्ाप्नोणत  पूरुषः   ॥19॥ 
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कर्मणैव  णह  सिंणसद्धििं   आद्धिता  र्नकार्यः   । 

लोक  सङ््खरह  रे्वाणप  सम्पश्यन्कतुम  र्हमणस  ॥20॥ 

यद्यर्ाचरणत  शे्रष्ठः   तत्तरे्वेतरो  र्नः   । 

स  यत्प्रर्ाणिं  कुरुते  लोकस्त  र्नुवतमते  ॥21॥ 

न  रे्  पार्ामद्धस्त  कतमव्यिं  णत्रषु  लोकेषु  णकञ्चन  । 

नानवाप्त  र्वाप्तव्यिं  वतम  एव  च  कर्मणण  ॥22॥ 

यणर्  ह्यहिं  न  वतेय  र्ातु  कर्मण्य  तद्धितः   । 

र्र्  वत्मामनु  वतमने्त  र्नुष्याः   पार्म  सवमशः   ॥23॥ 

उत्सीरे्युरररे्  लोकाः   न  कुयां  कर्म  चेर्हर््  । 

सङ्करय  च  कताम  यार््  उपहन्याणर्र्ाः   प्रर्ाः   ॥24॥ 

सक्ताः   कर्मण्य  णविािंसः   यर्ा  कुवमद्धन्त  भारत  । 

कुयामणििािं  स्तर्ाऽसक्तः   णचकीषुम  लोक  सङ््खरहर््  ॥25॥ 

न  बुद्धिभेर्िं   र्नयेत्  अज्ञानािं  कर्म  सणङ्गनार््  । 

र्ोषयेत्  सवमकर्ामणण  णविानु्यक्तः   सर्ाचरन्  ॥26॥ 

प्रकृतेः   णक्रयर्ाणाणन  गुणैः   कर्ामणण  सवमशः   । 

अहङ्कार  णवरू्ढात्मा  कतामऽहणर्णत  र्न्यते  ॥27॥ 

तत्त्वणवतु्त  र्हाबाहो  गुणकर्म  णवभागयोः   । 

गुणा  गुणेषु  वतमने्त  इणत  र्त्वा  न  सज्जते  ॥28॥ 

प्रकृतेगुमण  समू्मढाः   सज्जने्त  गुण  कर्मसु  । 

तानकृत्स्न  णवर्ो  र्न्दान्  कृत्स्नणवन्न  णवचालयेत्  ॥29॥ 

र्णय  सवामणण  कर्ामणण  सन्न्ययाध्यात्म  चेतसा  । 

णनराशी  णनमर्मर्ो  भूत्वा  युध्यस्व  णवगतज्वरः   ॥30॥ 
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ये  रे्  र्तणर्र्िं   णनत्यर््  अनुणतष्ठद्धन्त  र्ानवाः   । 

श्रिावन्तोऽनसूयन्तः   रु्च्यने्त  तेऽणप  कर्मणभः   ॥31॥ 

ये  ते्वतर्भ्यसूयन्तः   नानुणतष्ठद्धन्त  रे्  र्तर््  । 

सवमज्ञान  णवरू्ढािंस्तान्  णवद्धि  नष्टा  नचेतसः   ॥32॥ 

सदृशिं  चेष्टते  स्वयाः   प्रकृते  ज्ञामनवानणप  । 

प्रकृणतिं  याद्धन्त  भूताणन  णनरहः   णकिं   कररष्यणत  ॥33॥ 

इद्धिय  येद्धिय  यारे्  रागिेषौ  व्यवद्धितौ  । 

तयोनम  वशर्ागचे्छत्  तौ  ह्यय  पररपद्धिनौ  ॥34॥ 

शे्रयान्स्वधर्ो  णवगुणः   परधर्ामत्  स्वनुणष्ठतात्  । 

स्वधरे्  णनधनिं  शे्रयः   परधर्ो  भयावहः   ॥35॥ 

अर्जमन  उवाच 

अर्  केन  प्रयुक्तोऽयिं  पापिं  चरणत  पूरुषः   । 

अणनच्छन्नणप  वारे्ष्णय  बलाणर्व  णनयोणर्तः   ॥36॥ 

श्री  भगवानजवाच 

कार्  एष  क्रोध  एषः   रर्ोगुण  सरु्द्भवः   । 

र्हाशनो  र्हापाप्मा  णवदे्ध्यनणर्ह  वैररणर््  ॥37॥ 

धूरे्नाणियते  वणनः   यर्ाऽऽर्शो  र्लेन  च  । 

यर्ोिेनावृतो  गभमः   तर्ा  तेनेर्  र्ावृतर््  ॥38॥ 

आवृतिं  ज्ञानरे्तेन  ज्ञाणननो  णनत्य  वैररणा  । 

कार्रूपेण  कौने्तय  रु्षू्परेणानलेन  च  ॥39॥ 

इद्धियाणण  र्नो  बुद्धिः   अयाणधष्ठान  रु्च्यते  । 

एतैणवमर्ोहयते्यषः   ज्ञानर्ावृत्य  रे्णहनर््  ॥40॥ 
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तिात्त्व  णर्द्धियाण्यार्ौ  णनयर्म्य  भरतषमभ  । 

पाप्मानिं  प्रर्णह  हे्यनिं  ज्ञान  णवज्ञान  नाशनर््  ॥41॥ 

इद्धियाणण  पराण्याहः   इद्धियेभ्यः   परिं   र्नः   । 

र्नससु्त  पराबुद्धिः   यो  बुिेः   परतसु्त  सः   ॥42॥ 

एविं  बुिेः   परिं   बुर््ध्वा  सिंस्तभ्यात्मान  र्ात्मना  । 

र्णह  शतु्रिं  र्हाबाहो  कार्रूपिं  रु्रासर्र््  ॥43॥ 

॥  ॐ  तत्सणर्णत  श्रीर्द्भगवद्गीतासु  उपणनषतु्स  ब्रह्मणवद्यायािं 

योगशासे्त्र  श्रीकृर्ष्णारु्मन सिंवारे्  कर्मयोगो  नार्  तृतीयोऽध्यायः   ॥ 

 

 


