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श्रीमद्भगवद्गीता  -  चतुर्थोऽध्यायः  

ज्ञान  योगः  

श्री  भगवानुवाच 

इमं  वििस्वते  योगं  प्रोक्तिा  नह  मव्ययम्  । 

वििस्वान्मनिे  प्राह  मनु  रिक्ष्वाकिेऽब्रिीत्  ॥1॥ 

एिं  पिम्पिा  प्राप्तम्  इमं  िाजर्षयो  विदुुः   । 

स  कालेनेह  महता  योगो  नष्टुः   पिन्तप  ॥2॥ 

स  एिायं  मया  तेऽद्य  योगुः   प्रोक्तुः   पुिातनुः   । 

भक्तोऽवस  मे  सखा  चेवत  िहसं्य  हे्यतदुत्तमम्  ॥3॥ 

अरुु्न  उवाच 

अपिं  भितो  जन्म  पिं  जन्म  वििस्वतुः   । 

कथमेत विजानीयां  त्वमादौ  प्रोक्तिा वनवत  ॥4॥ 

श्री  भगवानुवाच 

बहूवन  मे  व्यतीतावन  जन्मावन  ति  चाजुषन  । 

तान्यहं  िेद  सिाषवि  न  तं्व  िेत्थ  पिन्तप  ॥5॥ 

अजोऽवप  सन्नव्ययात्मा  भूताना  मीश्विोऽवप  सन्  । 

प्रकृवतं  स्वा मविष्ठाय  सम्भिाम्यात्म  मायया  ॥6॥ 

यदा  यदा  वह  िमषस्य  ग्लावन भषिवत  भाित  । 

अभु्यत्थान  मिमषस्य  तदाऽऽत्मानं  सृजाम्यहम्  ॥7॥ 

परित्रािाय  सािूनां  विनाशाय  च  दुषृ्कताम्  । 

िमष संस्थाप नाथाषय  सम्भिावम  युगे  युगे  ॥8॥ 



 

2 
 

जन्म  कमष  च  मे  वदव्यम्  एिं  यो  िेवत्त  तत्त्वतुः   । 

त्यक्त्वा  देहं  पुनजषन्म  नैवत  मामेवत  सोऽजुषन  ॥9॥ 

िीत िाग भय क्रोिाुः   मन्मया  मामुपाविताुः   । 

बहिो  ज्ञान तपसा  पूता  मद्भाि मागताुः   ॥10॥ 

ये  यथा  मां  प्रपद्यने्त  तांस्तथैि  भजाम्यहम्  । 

मम  ित्माषनु ितषने्त  मनुष्ाुः   पाथष  सिषशुः   ॥11॥ 

काङ्क्षन्तुः   कमषिां  वसद्धं  यजन्त  इह  देिताुः   । 

विपं्र  वह  मानुरे्  लोके  वसद्ध भषिवत  कमषजा  ॥12॥ 

चातुिषरं्ण्य  मया  सृषं्ट  गुिकमष विभागशुः   । 

तस्य  कताषि मवप  मां  विद्ध्य कताषि मव्ययम्  ॥13॥ 

न  मां  कमाषवि  वलम्पद्न्त  न  मे  कमषफले  सृ्पहा  । 

इवत  मां  योऽवभजानावत  कमषवभनष  स  बध्यते  ॥14॥ 

एिं  ज्ञात्वा  कृतं  कमष  पूिैिवप  मुमुिुवभुः   । 

कुरु  कमैि  तस्मातं्त्व  पूिैुः   पूिषतिं  कृतम्  ॥15॥ 

वकं  कमष  वकमकमेवत  कियोऽप्यत्र  मोवहताुः   । 

तते्त  कमष  प्रिक्ष्यावम  यज्ज्ञात्वा  मोक्ष्यसेऽशुभात्  ॥16॥ 

कमषिो  ह्यवप  बोधवं्य  बोधवं्य  च  विकमषिुः   । 

अकमषिश्च  बोधवं्य  गहना  कमषिो  गवतुः   ॥17॥ 

कमषर्ण्यकमष  युः   पशे्यत्  अकमषवि  च  कमष  युः   । 

स  बुद्धमान् मनुषे्रु्  स  युक्तुः   कृत्स्न  कमषकृत्  ॥18॥ 

यस्य  सिे  समािम्भाुः   काम  सङ्कल्प  िवजषताुः   । 

ज्ञानावि  दग्ध  कमाषिं  तमाहुः   पद्ितं  बुिाुः   ॥19॥ 
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त्यक्त्वा  कमष  फलासङं्ग  वनत्यतृप्तो  वनिाियुः   । 

कमषर्ण्यवभ  प्रिृत्तोऽवप  नैि  वकवित्किोवत  सुः   ॥20॥ 

वनिाशीयषत  वचत्तात्मा  त्यक्त  सिष  परिग्रहुः   । 

शािीिं  केिलं  कमष  कुिषन्नाप्नोवत  वकद्िर्म्  ॥21॥ 

यदृच्छा लाभ सनु्तष्टुः   िन्द्िातीतो  विमत्सिुः   । 

समुः   वसधाि  वसधौ  च  कृत्वावप  न  वनबध्यते  ॥22॥ 

गत सङ्गस्य  मुक्तस्य  ज्ञानािद्स्थत चेतसुः   । 

यज्ञायाचितुः   कमष  समगं्र  प्रविलीयते  ॥23॥ 

ब्रह्मापषिं  ब्रह्म  हविुः   ब्रह्मािौ  ब्रह्मिा  हतम्  । 

ब्रहै्मि  तेन  गन्तवं्य  ब्रह्मकमष  समाविना  ॥24॥ 

दैिमे िापिे  यजं्ञ  योवगनुः   पयुषपासते  । 

ब्रह्मािािपिे  यजं्ञ  यजे्ञनैिोप जुह्ववत  ॥25॥ 

िोत्रादी नीद्ियार्ण्यने्य  संयमाविरु्  जुह्ववत  । 

शब्दादीन् विर्यानने्य  इद्ियाविरु्  जुह्ववत  ॥26॥ 

सिाषिीद्िय कमाषवि  प्राि कमाषवि  चापिे  । 

आत्म संयम योगािौ  जुह्ववत  ज्ञान दीवपते  ॥27॥ 

द्रव्य यज्ञास् तपोयज्ञाुः   योगयज्ञास् तथाऽपिे  । 

स्वाध्याय ज्ञान यज्ञाश्च  यतयुः   संवशत व्रताुः   ॥28॥ 

अपाने  जुह्ववत  प्रािं  प्रािेऽपानं  तथापिे  । 

प्रािापान गती  रुद्वा  प्रािायाम पिायिाुः   ॥29॥ 

अपिे  वनयताहािाुः   प्रािान्प्रािेरु्  जुह्ववत  । 

सिेऽपे्यते  यज्ञविदुः   यज्ञ िवपत कल्मर्ाुः   ॥30॥ 
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यज्ञवशष्टा मृतभुजुः   याद्न्त  ब्रह्म  सनातनम्  । 

नायं  लोकोऽस्त्य यज्ञस्य  कुतोऽन्युः   कुरुसत्तम  ॥31॥ 

एिं  बहवििा  यज्ञाुः   वितता  ब्रह्मिो  मुखे  । 

कमषजाद्िद्ध  तान्सिाषन्  एिं  ज्ञात्वा  विमोक्ष्यसे  ॥32॥ 

िेयान् द्रव्य मयाद्यज्ञात्  ज्ञानयज्ञुः   पिन्तप  । 

सिं  कमाषद्खलं  पाथष  ज्ञाने  परिसमाप्यते  ॥33॥ 

तविद्ध  प्रविपातेन  परिप्रशे्नन  सेिया  । 

उपदेक्ष्यद्न्त  ते  ज्ञानं  ज्ञावननस् तत्त्वदवशषनुः   ॥34॥ 

यज्ज्ञात्वा  न  पुनमोहम्  एिं  यास्यवस  पािि  । 

येन  भूतान्यशेरे्ि  द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो  मवय  ॥35॥ 

अवप  चेदवस  पापेभ्युः   सिेभ्युः   पापकृत्तमुः   । 

सिं  ज्ञानप्लिेनैि  िृवजनं  सन्तरिष्वस  ॥36॥ 

यथैिांवस  सवमधोऽविुः   भस्मसात् कुरुतेऽजुषन  । 

ज्ञानाविुः   सिषकमाषवि  भस्मसात् कुरुते  तथा  ॥37॥ 

न  वह  ज्ञानेन  सदृशं  पवित्रवमह  विद्यते  । 

तत्स्वयं  योग संवसधुः   कालेनात्मवन  विन्दवत  ॥38॥ 

िधािान्  लभते  ज्ञानं  तत्पिुः   संयतेद्ियुः   । 

ज्ञानं  लब्ध्वा  पिां  शाद्न्तम्  अवचिेिावि गच्छवत  ॥39॥ 

अज्ञश्चा िद्दिानश्च  संशयात्मा  विनश्यवत  । 

नायं  लोकोऽद्स्त  न  पिुः   न  सुखं  संशयात्मनुः   ॥40॥ 

योग सन्न्यस्त कमाषिं  ज्ञान सद्िन्न संशयम्  । 

आत्मिनं्त  न  कमाषवि  वनबध्नद्न्त  िनञ्जय  ॥41॥ 
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तस्मा दज्ञान समू्भतं  हृत्स्थं  ज्ञानावस नात्मनुः   । 

वितै्त्वनं  संशयं  योगम्  आवतष्ठोवत्तष्ठ  भाित  ॥42॥ 

॥  ॐ  तत्सवदवत  िीमद्भगिद्गीतासु  उपवनर्तु्स  ब्रह्मविद्यायां 

योगशासे्त्र  िीकृष्णाजुषन संिादे  ज्ञानयोगो  नाम  चतुथोऽध्यायुः   ॥ 

 


