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4 - चतुर्थ  दशकम् 

योगाभ्यासः   तर्ा  योगससद्धः    

 

कल्यत ां  मम  कुरुष्व  त वत ां  कल्यते  भव  दुप सनां  यय   । 

स्पष्ट  मष्ट  ववधयोग  चययय   पुष्टय शु  तव  तुवष्ट  म पु्नय म्  ॥   ॥4-1॥ 

ब्रह्मचयय  दृढत वदवभर्  यमै:  आप्लव वद  वनयमैश्च  प ववत :  । 

कुमयहे  दृढमम   सुख सनां  पङ्कज द्य  मवप  व   भवत्पर :  ॥ ॥4-2॥ 

त रमन्त  रनुवचन्त्य  सन्ततां  प्र णव यु  मवभयम्य  वनमयल :  । 

इन्द्रिय वण  ववषय द  थ प  हृत्य  आस्महे  भव  दुप सनोन्  मुख :॥॥4-3॥ 

असु्फटे  वपुवष  ते  प्रयत्नतो  ध रयेम  वधषण ां  मुहुमुयहु:  । 

तेन  भन्द्रि  रस  मन्तर र्द्यत ां  उद्वहेम  भवदङ््घवि  वचन्तक   ॥  ॥4-4॥ 

ववसु्फट   वयव  भेद  सुन्दरां   त्वद्वपुस्  सुवचर  श लन   वश त्  । 

अश्रमां  मनवस  वचन्तय महे  ध्य न  योग  वनरत स्  त्वद श्रय ाः   ॥ ॥4-5॥ 

ध्य यत ां  सकल  मूवतय  म दृश म्  उन्द्रिषन्  मधुरत   हृत त्मन म्  । 

स ि  मोद  रस  रूप  म न्तरां   ब्रह्म  रूपमवय  तेऽव  भ सते  ॥ ॥4-6॥ 

तत्  सम स्वदन  रूवपण ां  न्द्रिवतां  त्वत्  सम वध  मवय  ववश्व  न यक  । 

आवश्रत :  पुनरत:  पररचु्यतौ  आरभे  मवह  च  ध रण वदकम्॥  ॥4-7॥ 

इत्थ  मभ्यसन  वनभयरोल्लसत्  त्वत्  पर त्म  सुख  कन्द्रितोत्सव :  । 

मुि  भि  कुल  मौवलत ां  गत :  सञ्चरेम  शुक  न रद वद  वत्  ॥  ॥4-8॥ 

त्वत्  सम वध  ववजये  तु  य:  पुन:  मङ््घषु  मोषरवसक:  क्रमेण  व   । 

योग  वश्य  मवनलां  षड श्रयै:  रुन्नयत्यज  सुषुम्नय   शनै:  ॥  ॥4-9॥ 
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वलङ्ग  देह  मवप  सन्त्यज  न्नथो  ल यते  त्ववय  परे  वनर ग्रह:  । 

ऊर्ध्य  लोक  कुतुक   तु  मूधयत:  स धयमेव  करणैर्  वनर यते  ॥ ॥4-10॥ 

अवि  व सर  वलषय  पषगै:  उत्तर यण  जुष   च  दैवतै:  । 

प्र वपतो  रववपदां   भवत्पर:  मोदव न्  धु्रव  पद न्त  म यते  ॥ ॥4-11॥ 

आन्द्रितोऽथ  महर लये  यद   शेष  वक्त्र  दहनोष्मण द्ययते  । 

ईयते  भवदु  प श्रयस्  तद   वेधस:  पदमत:  पुरैव  व   ॥    ॥4-12॥ 

तत्र  व   तव  पदेऽथव   वसन्  प्र कृत  प्रलय  एवत  मुित म्  । 

से्वच्छय   खलु  पुर   ववमुच्यते  सांवववभद्य  जगदण्ड  मोजस   ॥ ॥4-13॥ 

तस्य  च  वषवत  पयो  महोऽवनल  द्योमहत्  प्रकृवत  सप्तक   वृत :  । 

तत्  तद त्म  कतय   ववशन्  सुख   य वत  ते  पदमन   वृतां  ववभो  ॥॥4-14॥ 

अवचयर वद  गवत  म दृश ां  व्रजन्  ववचु्यवतां  न  भजते  जगत्पते  । 

सन्द्रिद त्मक  भवत्  गुणोदय न्  उिरन्त  मवनलेश  प वह  म म्  ॥4-15॥ 

॥  सद   सवयत्र  गोववन्द  न म  सांक तयनम्  गोववन्द ….गोववन्द   ॥ 

॥  श्र   गुरुव यूरप्प   शरणम्  श्र   हरये  नम:॥ 
e 


