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ஸுந்த³ரகாண்ட³ம்  -  த்⁴யாநம் 

ஸ்ரீவிக்⁴நேஶ்வர த்⁴யானம் 

ஶூக்லாம்ப³ரத⁴ரம் விஷ்ணும் ஶஶிவர்ணம் சதுர்பு⁴ஜம் |                
ப்ரஸந்ந வத³ேம் த்⁴யாநயத் ஸர்வ விக்⁴நோப  ஶாந்தநய || 1 

வாகீ³ஶாத்³யா: ஸுமேஸ: ஸர்வார்தா²ோ முபக்ரநம |               
யம் ேத்வா க்ருதக்ருத்யா: ஸ்யு: தம் ேமாமி க³ஜாேேம் || 2 

ஸ்ரீஸரஸ்வதி த்⁴யானம் 

நதா³ர்பி⁴ர்யுக்தா சதுர்பி⁴: ஸ்படிகமணிமய ீமக்ஷமாலாம் த³தா⁴ோ | 
ஹஸ்நதநநநகே பத்³மம் ஸிதமபி ச ஶூகம் புஸ்தகம் சாபநரண || 
பா⁴ஸா குந்நத³ந்து³ ஶங்க² ஸ்படிகமணி ேிபா⁴ பா⁴ஸமாோ ஸமாோ | 
ஸாநம வாக்³நத³வநதயம் ேிவஸது வத³நே ஸர்வதா³ ஸுப்ரஸந்ோ|| 

ஸ்ரீவால்மீகி த்⁴யானம் 

கூஜந்தம் ராமராநமதி மது⁴ரம் மது⁴ராக்ஷரம் |                       
ஆருஹ்ய கவிதா ஶாகா²ம் வந்நத³ வால்மீகி நகாகிலம் || 4 

வால்மீநகர் முேி ஸிம்ஹஸ்ய கவிதா வே சாரிண: |                
ஶ்ருண்வந் ராமகதா²  ோத³ம் நகா ே யாதி பராம் க³திம் || 5 

ய: பிப³ந் ஸததம் ராம சரிதாம்ருத ஸாக³ரம் |                       
அத்ருப்தஸ் தம் முேிம் வந்நத³  ப்ராநசதஸ மகல்மஷம் || 6 

ஸ்ரீஹனுமத்³ த்⁴யானம் 

நகா³ஷ்பதீ³  க்ருதவா ராஶிம் மஶகீ க்ருத ராக்ஷஸம் |            
ராமாயண மஹாமாலா ரத்ேம் வந்நத³(அ)ேிலாத்மஜம் || 7 

அஞ்ஜோ ேந்த³ேம் வரீம் ஜாேகீ நஶாக ோஶேம் |                   
கபஶீ மக்ஷ ஹந்தாரம் வந்நத³  லங்கா ப⁴யங்கரம் || 8 
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உல்லங்க்⁴ய ஸிந்நதா⁴: ஸலிலம் ஸலீலம்                             
ய: நஶாக வஹ்ேிம் ஜேகாத்மஜாயா: |                               
ஆதா³ய நதநநவ த³தா³ஹ லங்காம்                          
ேமாமி தம் ப்ராஞ்ஜலி ராஞ்ஜநேயம் || 9 

ஆஞ்ஜநேய மதி பாடலாேேம் காஞ்சோத்³ரி கமேீய விக்³ரஹம் | 
பாரிஜாத தருமூல வாஸிேம் பா⁴வயாமி பவமாே ேந்த³ேம் || 10 

யத்ர யத்ர ரகு⁴ோத² கீர்தேம் தத்ர தத்ர க்ருத மஸ்தகாஞ்ஜலிம் | 
பா³ஷ்பவாரி பரிபூர்ண நலாசேம் மாருதிம் ேமத ராக்ஷஸாந்தகம் || 11 

மநோஜவம் மாருத துல்ய நவக³ம்                                   
ஜிநதந்த்³ரியம் பு³த்³தி⁴மதாம் வரிஷ்ட²ம் |                            
வாதாத்மஜம் வாேர யூத² முக்²யம்                            
ஸ்ரீராம தூ³தம் ஶிரஸா ேமாமி || 12 

ஸ்ரீராமாயண ஸ்துதி 

ய: கர்ணாஞ்ஜலி ஸம்புடட ரஹரஹ: ஸம்யக் பிப³த்யாத³ராத் 
வால்மீநகர் வத³ோரவிந்த³ க³லிதம் ராமாயணாக்²யம் மது⁴ |      
ஜந்ம வ்யாதி⁴ ஜரா விபத்தி மரடண ரத்யந்த நஸாபத்³ரவம் 
ஸம்ஸாரம் ஸவிஹாய க³ச்ச²தி புமாந் விஷ்நணா:பத³ம் 
ஶாஶ்வதம்|| 13 

தது³பக³த ஸமாஸ ஸந்தி⁴ நயாக³ம்                            
ஸம மது⁴நராப ேதார்த² வாக்ய ப³த்³த⁴ம் |                       
ரகு⁴வர சரிதம் முேி ப்ரணதீம்                                  
த³ஶ ஶிரஸஶ்ச வத⁴ம் ேிஶாமயத்⁴வம் || 14 

வால்மீகி கி³ரி ஸம்பூ⁴தா ராம ஸாக³ர கா³மிேீ |                
புோது பு⁴வேம் புண்யா ராமாயண மஹாேதீ³ || 15 

ஶ்நலாகஸார ஸமாகீர்ணம் ஸர்க³ கல்நலால ஸம்குலம் | 
காண்ட³க்³ராஹ மஹாமீேம் வந்நத³ ராமாயணார்ணவம் || 16 
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நவத³ நவத்³நய பநர பும்ஸி ஜாநத த³ஶரதா²த்மநஜ |           
நவத³: ப்ராநசதஸா தா³ஸீத் ஸாக்ஷாத் ராமாயணாத்மோ || 17 

ஸ்ரீராம த்⁴யானம்                                        
டவநத³ஹ ீஸஹிதம் ஸுரத்³ரும தநல டஹநம மஹாமண்ட³நப 
மத்⁴நய புஷ்பக மாஸநே மணிமநய வரீாஸநே ஸுஸ்தி²தம் |  
அக்³நர வாசயதி ப்ரப⁴ஞ்ஜே ஸுநத தத்வம் முேிப்⁴ய: பரம் 
வ்யாக்²யாந்தம் ப⁴ரதாதி³பி⁴: பரிவ்ருதம் ராமம் ப⁴நஜ ஶ்யாமலம் || 18 

வாநம பூ⁴மி ஸுதா புரஶ்ச ஹநுமாந் பஶ்சாத் ஸுமித்ரா ஸுத: 
ஶத்ருக்⁴நோ ப⁴ரதஶ்ச பார்ஶ்ர்வ த³லநயார் வாய்வாதி³ நகாநணஷு ச| 
ஸுக்³ரீவஶ்ச விப⁴ீஷணஶ்ச யுவராட்³ தாராஸுநதா ஜாம்ப³வாந் 
மத்⁴நய ேீல ஸநராஜ நகாமலருசிம் ராமம் ப⁴நஜ ஶ்யாமலம் || 19 

ேநமாஸ்து ராமாய ஸலக்ஷ்மணாய                       
நத³வ்டய ச தஸ்டய ஜேகாத்மஜாடய |                   
ேநமாஸ்து ருத்³நரந்த்³ர யமாேிநலப்⁴ய:                    
ேநமாஸ்து சந்த்³ரார்க மருத்³க³நணப்⁴ய: || 20 

பு³த்³தி⁴ர்ப³லம் யநஶாடத⁴ர்யம் ேிர்ப⁴யத்வம் அநராக³தா |   
அஜாட்³யம் வாக்படுத்வம் ச ஹநுமத் ஸ்மரணாத்³ ப⁴நவத் || 21                                 

தூ³ரீ க்ருத ஸீதார்தி: ப்ரகடீ க்ருத ராம டவப⁴வ ஸ்பூ²ர்தி: |      
தா³ரித த³ஶமுக² கீர்தி: புரநதா மம பா⁴து ஹநுமநதா மூர்தி: || 22 

த⁴ர்மாத்மா ஸத்ய ஸந்த⁴ஶ்ச ராநமா தா³ஶரதி²ர் யதி³ |     
பபௌருநஷ சாப்ரதி த்³வந்த்³வ: ஶடரேம் ஜஹி ராவணிம் || 23 

ஸக்ருநத³வ ப்ரபந்நாய தவாஸ்மீதி ச யாசநத |              
அப⁴யம் ஸர்வபூ⁴நதப்⁴நயா த³தா³மி ஏதத்³ வ்ரதம் மம || 24 

 


