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श्रीमन ्नारायणीयम ्ध्यान श्लोकम ्

सदा सर्वत्र गोवर्न्द नाम संकीर्वनम ्गोवर्न्दा ..गोवर्न्दा  
श्री गुरुर्ायूरप्पा चरणम ् श्री हरये नमः 

         

अगजानन पद्माकं गजाननं अहर्नवशम।् 
अनेक दन्र् ंभक्र्ानां एक दन्र् ंउपास्महे ॥    1. 

॥ श्री महा गणपतये नमः ॥ 

गुररे् सर्व लोकाना ंभभषजे भर् रोगगणां। 
र्नधये सर्व वर्द्याना ंश्री दक्षिणा मूर्वये नमः ॥    2. 

॥ अस्मद् गरुु चरणारविन्दाभयाां नमः ॥ 

ज्ञानानन्द मयं देर्ं र्नमवल स्फटिका कृर्र्।ं 
आधारं सर्व वर्द्याना ंहयग्रीर् ंउपास्महे ॥    3. 

॥ श्री हयग्रीि मूततये नमः ॥ 

सरस्र्र्र् नमस्रु्भ्यं र्रदे कामरूवपणण। 
वर्द्यारम्भं कररष्याभम भसद्गधभवर्रु् मे सदा ॥   4. 

॥ श्री महासरस्ित्य ैनमः ॥ 

उमा कोमल हस्र्ाब्ज सम्भावर्र् ललािकम।् 
टहरण्य कुण्डल ंर्न्दे कुमारं पुष्कर  स्रजम ्॥    5. 

॥ िेट्रििेल ्मुरुगनुक्कु हरो हरा ॥ 

भूर्नाथ सदानन्दा सर्व भूर् दयापरा। 
रि रि महाबाहो शास्त्रे रु्भ्यं नमो नमः॥    6. 
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॥ स्िाममये शरणमय्यप्पा ॥ 

कोमलं कूजयन ्रे्णुं श्यामलोय ंकुमारकः। 
र्ेदर्ेद्य ंपरंब्रह्म भासर्ां पुरर्ो मम ॥     7.   

 

सायंकाले र्नान्रे् कुसुभमर् समये सकैरे् चन्द्न्िकायां। 
त्रैलोक्या कषवणाड्.गं सुरर्र गणणका मोहनापांग मूर्र्वम॥् 

सेव्य ंशगंार भार्ैः नर्रस भररर्ैः गोप कन्या सहस्रैः 
र्न्देऽहम ्रासकेली रर्मर्र् सुभगं र्श्य गोपाल कृष्णं॥  8.     

आनील श्लक्ष्ण केशं ज्र्भलर् मकरसर् ्कुण्डलं मन्दहास 

स्यन्दािं कौस्रु्भ श्री पररगर् र्नमालोरु हाराभभ रामम॥् 

श्री र्त्साड्.गं सुबाहंु मदृलुसद-ुदरं काञ्चन छायचेलम।्                                                  
चारु न्द्स्नग्धोरंु अम्भोरुह लभलर् पदं भार्येहं भर्न्र्ं॥  9.     

श्री कृष्ण गोवर्न्द हरे मरुारे  श्री नाथ नारायण र्ासुदेर् (3)  10. 

सदा सितत्र गोविन्द नाम सांकीततनम ्गोविन्द ! गोविन्द ! 

मोिान्द्ब्ध सारमय भागर्र्ाख्य दध्नो 
नारायणीय नर्नीर् महो गहृीत्र्ा। 
माया मयौघ पररर्प्र् जनाय योगार् ्

नारायणा अर्र्न सरुाय नमोस्रु् र्स्म:ै॥     11.     

गंगा गीर्ा च गायत्री अवप च रु्लभसका गोवपका चन्दन ंर्र्। 
सालग्रामाभभ पूजा परपुरुष र्थैकादशी नाम र्णाव ॥ 

एर्ान्यष्िाप्य यत्नार्न अर्यकभल समये त्र्र् ्प्रसाद प्रर्दृ्ध्या। 
क्षिप्र ंमुन्द्क्र् प्रधानी त्यभभदधु ऋषयः रे्षु मां सज्जयेथाः॥ 12. 


