
                                     

 

                                    95 - पञ्चनवतििम  दशकम् 

ध्यान  योगम् 

आदौ  हैरण्यगर्भीं  तनुम्  अविकल  जीिात्मिका  मात्मितस्  तं्व 

जीितं्व  प्राप्य  माया  गुण  गण  खवितो  िततसे  विश्वयोने  । 

तत्रोद्  िृदे्धन  सते्त्वन  तु  गुण  युगलं  र्भत्मि  र्भािं  गतेन 

वित्वा  सतं्त्व  ि  वहत्वा  पुन  रनुपवहतो  िवततताहे  त्वमेि  ॥ ॥95-1॥ 

सत्त्वोन्म-मेषात्  कदावित्  खलु  विषय  रसे  दोष  बोधेऽवप  रू्भमन् 

रू्भयोऽपे्यषु  प्रिृवि:  सतमवस  रजवस  प्रोद्धते  दुवनतिारा  । 

वििं  तािद्  गुणाश्च  ग्रवित  वमह  वमि:  तावन  सिातवण  रोद्धंु 

तुये  त्वये्यक  र्भत्मि:  शरणवमवत  र्भिान्  हंसरूपी  न्यगादीत्  ॥ ॥95-2॥ 

संवत  शे्रयांवस  रू्भयांस्यवप  रुविवर्भदया  कवमतणां  वनवमततावन 

कु्षद्रानंदाश्च  सांता:  बहुविध  गतयः   कृष्ण  तेभ्यो  र्भिेयुः   । 

तं्व  िािख्याि  सखे्य  ननु  मवहत  तमां  शे्रयसां  र्भत्मि  मेकां 

त्वत्  र्भक्त्यानंद  तुल्यः   खलु  विषय  जुषां  सम्मदः   केन  िा  स्यात्  ॥3॥ 

त्वत्  र्भक्त्या  तुष्ट  बुदे्धः   सुखवमह  िरतो  विचु्यता  शस्य  िाशाः  

सिातस्  सु्यस्  सौख्य  मय्यः   सवलल  कुहरगस्  येि  तोयैक  मय्यः   । 

सोऽयं  खत्मवंद्र  लोकं  कमलज  र्भिनं  योग  वसद्धीश्च  हृद्ाः  

नाकांक्षत्  येत  दास्ां  स्वय  मनुपवतते  मोक्ष  सौखे्यऽप्य  नीहः   ॥95-4॥ 

त्वत्  र्भिो  बाध्यमानोऽवप  ि  विषयरसै:  इवद्रया  शांवत  हेतो: 

र्भकै्त्य  िाक्रम्य  माणैः   पुनरवप  खलु  तैर्  दुबतलैर्  नावर्भजय्यः   । 

सप्तावितदी  वपतावित:  दहवत  वकल  यिा  रू्भरर  दारु  प्रपंिं 

त्वत्  र्भक्त्योघे  तिैि  प्रदहवत  दुररतं  दुमतदः   क्वें वद्रयाणाम्  ॥ ॥95-5॥ 

वििाद्रीर्भाि  मुचै्चर्  िपुवष  ि  पुलकं  हषत  िाषं्प  ि  वहत्वा 

वििं  शुदे्ध्यत्  किं  िा  वकमु  बहु  तपसा  विद्या  िीत  र्भिेः   । 



त्वद्गािा  स्वाद  वसद्धांजन  सतत  मरी  मृज्य  मानोऽयमािा 

िकु्षितत्  तत्त्व  सूकं्ष्म  र्भजवत  न तु  तिाऽभ्यस्  तया  तकत   कोट्या ॥95-6॥ 

 

ध्यानं  ते  शीलयेयं  समतनु  सुख  बद्धासनो  नावसकाग्र 

न्यस्ाक्ष:  पूरकादै्:  वजत  पिन  पि:  विि  पदं्म  त्व  िांिम्। 

ऊर्ध्ातगं्र  र्भािवयत्वा  रवि  विधु  वशत्मखनः   संविविंत्यो  पररष्टात् 

तत्रिं  र्भािये  त्वां  सजल  जलधर  श्यामलं  कोमलांगम्  ॥ ॥95-7॥ 

आनील  श्लक्ष्ण  केशं  ज्ववलत  मकर  सतंु्डलं  मंद  हास 

सं्यदादं्र  कौसु्र्भ  श्री  पररगत  िनमालोरु  हारावर्भ  रामम्  । 

श्रीित्ांकं  सुबाहंु  मृदु  लस  दुदरं  कांिन  च्छाय  िेलं 

िारु  विग्धोरु  मंर्भोरुह  लवलत  पदं  र्भाियेऽहं  र्भिंतम्  ॥ ॥95-8॥ 

सिांगेषं्वग  रंगत्  कुतुक  वमवत  मुहुर्  धारयन्  नीश  वििं 

तत्रापे्यकत्र  यंुजे  िदन  सरवसजे  संुदरे  मंद  हासे  धा 

तत्रा  लीनं  तु  िेतः   परम  सुख  वित्  अदै्वत  रूपे  वितन्वन् 

अन्यन्नो  विंतयेयं  मुहुररवत  समुपारूढ  योगो  र्भिेयम्  ॥  ॥95-9॥ 

इतं्थ  त्वद्  ध्यान  योगे  सवत  पुन  रवणमाद्ष्ट  संवसद्धयस्  ता 

दूर  शु्रत्यादयोऽवप  वह अहमह  वमकया  संपतेयुर्  मुरारे  । 

त्वत्  संप्राप्तौ  विलंबािहं  अत्मखल  वमदं  नावद्रये  काम  येऽहं 

त्वामेिानंद  पूणं  पिनपुरपते  पावह  मां  सित  तापात्  ॥         ॥95-10॥ 

॥  सदा  सितत्र  गोविन्द  नाम  संकीततनम्  गोविन्दा….गोविन्दा  ॥ 

॥  श्री  गुरुिायूरप्पा  शरणम्  श्री  हरये  नम:॥ 

 
 


