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ஸ்ரீமத்³   ப⁴க³வத்³கீ³தா -   சதுர்ததா²த்⁴யாய: 

ஜ்ஞான கர்ம ஸந்ந்யாஸ தயாக3:  

 
 

ஸ்ரீ   ப⁴க³வானுவாச 

இமம்   விவஸ்வதத   தயாக³ம்   ப்த ாக்தவா னஹ மவ்யயம்   | 

விவஸ்வான்   மனதவ   ப் ாஹ   மனு:   இக்ஷ்வாகதவ(அ)ப்³ வதீ்   ||1|| 

 

ஏவம்   ப ம்ப ா   ப் ாப்தம்   இமம்    ாஜர்ஷதயா   விது³:   | 

ஸ   காதேதனஹ   மஹதா   தயாதகா³   நஷ்ட:   ப ந்தப   ||2|| 

 

ஸ   ஏவாயம்   மயா   ததத்³ய   தயாக³:   ப்த ாக்த:   பு ாதன:   | 

ப⁴க்ததாஸி   தம   ஸகா²   தசதி    ஹஸ்யம்   ஹ்தயத   து³த்தமம்   ||3|| 

 

அர்ஜுன   உவாச 

அப ம்   ப⁴வததா   ஜன்ம   ப ம்   ஜன்ம   விவஸ்வத:   | 

கத² தமதத்³   விஜானயீாம்   த்வமாததௌ³   ப்த ாக்தவா   னிதி   ||4|| 

 

ஸ்ரீப⁴க³வானுவாச 

ப³ஹூனி   தம   வ்யதீதானி   ஜன்மானி   தவ   சார்ஜுன   | 

தான்யஹம்   தவத³   ஸர்வாணி   ந   த்வம்   தவத்த²   ப ந்தப   ||5|| 

 

அதஜாபி   ஸன்   னவ்யயாத்மா   பூ⁴தானா   மீஶ்வத ாபி   ஸன்   | 

ப் க்ருதிம்   ஸ்வாமதி⁴ஷ்டா²ய   ஸம்ப⁴வாம் யாத்ம   மாயயா   ||6|| 
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யதா³   யதா³   ஹி   த⁴ர்மஸ்ய   க்³ோனிர்   ப⁴வதி   பா⁴ த   | 

அப்⁴யுத்தா²ன மத⁴ர்மஸ்ய   ததா³த்மானம்   ஸ்ருஜாம்யஹம்   ||7|| 

 

பரித் ாணாய   ஸாதூ⁴னாம்   வினாஶாய   ச   து³ஷ்க்ருதாம்   | 

த⁴ர்ம   ஸம்ஸ்தா²பனார்தா²ய   ஸம்ப⁴வாமி   யுதக³   யுதக³   ||8|| 

 

ஜன்ம   கர்ம   ச   தம   தி³வ்யம்   ஏவம்   தயா   தவத்தி   தத்த்வத:   | 

த்யக்த்வா   தத³ஹம்   புனர்ஜன்ம   நநதி   மாதமதி   தஸார்ஜுன   ||9|| 

 

வதீ    ாக³   ப⁴ய   க்த ாதா⁴:   மன்மயா   மாமுபாஶ்ரிதா:   | 

ப³ஹதவா   ஜ்ஞான   தபஸா   பூதா   மத்³பா⁴வ   மாக³தா:   ||10|| 

 

தய   யதா²   மாம்   ப் பத்³யந்தத   தாம்ஸ் தநத²வ   ப⁴ஜாம்யஹம்   | 

மம   வர்த்மானு   வர்தந்தத   மனுஷ்யா:   பார்த²   ஸர்வஶ:   ||11|| 

 

காங்க்ஷந்த:   கர்மணாம்   ஸித்³தி⁴ம்   யஜந்த   இஹ   தத³வதா:   | 

க்ஷிப் ம்   ஹி   மானுதஷ   தோதக   ஸித்³தி⁴ர் ப⁴வதி   கர்மஜா   ||12|| 

 

சாதுர்   வர்ண்யம்   மயா   ஸ்ருஷ்டம்   கு³ண   கர்ம   விபா⁴க³ஶ:   | 

தஸ்ய   கர்தா மபி   மாம்   வித்³த்⁴யகர்தா  மவ்யயம்   ||13|| 

 

ந   மாம்   கர்மாணி   ேிம்பந்தி   ந   தம   கர்மப²தே   ஸ்ப்ருஹா   | 

இதி   மாம்   தயாபி⁴ஜானாதி   கர்மபி⁴ர்ன   ஸ   ப³த்⁴யதத   ||14|| 

 

ஏவம்   ஜ்ஞாத்வா   க்ருதம்   கர்ம   பூர்நவ பி   முமுக்ஷுபி⁴:   | 
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குரு   கர்நமவ   தஸ்மாத்   த்வம்   பூர்நவ:   பூர்வத ம்   க்ருதம்   ||15|| 

 

கிம்   கர்ம   கிமகர்தமதி   கவதயா(அ)ப்யத்    தமாஹிதா:   | 

தத்தத  கர்ம  ப் வக்ஷ்யாமி  யஜ்ஜ்ஞாத்வா  தமாக்ஷ்யதஸ(அ)ஶுபா⁴த்||16|| 

 

கர்மதணா   ஹ்யபி   தபா³த்³த⁴வ்யம்   தபா³த்³த⁴வ்யம்   ச   விகர்மண:   | 

அகர்மணஶ்ச   தபா³த்³த⁴வ்யம்   க³ஹனா   கர்மதணா   க³தி:   ||17|| 

 

கர்மண்யகர்ம   ய:   பஶ்தயத்   அகர்மணி   ச   கர்ம   ய:   | 

ஸ  பு³த்³தி⁴மான்   மனுஷ்தயஷு   ஸ   யுக்த:  க்ருத்ஸ்ன   கர்ம   க்ருத்   ||18|| 

 

யஸ்ய   ஸர்தவ   ஸமா ம்பா⁴:   காம   ஸங்கல்ப   வர்ஜிதா:   | 

ஜ்ஞானாக்³னி   த³க்³த⁴   கர்மாணம்   தமாஹு:   பண்டி³தம்   பு³தா⁴:   ||19|| 

 

த்யக்த்வா   கர்மப²ோஸங்க³ம்   நித்ய   த்ருப்ததா   நி ாஶ் ய:   | 

கர்மண்யபி⁴   ப் வ்ருத்ததாபி   நநவ   கிஞ்சித்   கத ாதி   ஸ:   ||20|| 

 

நி ாஶரீ்   யத   சித்தாத்மா   த்யக்த   ஸர்வ   பரிக்³ ஹ:   | 

ஶாரீ ம்   தகவேம்   கர்ம   குர்வன்   நாப்தனாதி   கில்பி³ஷம்   ||21|| 

 

யத்³ருச்சா²   ோப⁴   ஸந்துஷ்ட:   த்³வந்த்³வாதீததா   விமத்ஸ :   | 

ஸம:   ஸித்³தா ⁴   வஸித்³ததௌ⁴   ச   க்ருத்வாபி   ந   நிப³த்⁴யதத   ||22|| 

 

க³த   ஸங்க³ஸ்ய   முக்தஸ்ய   ஜ்ஞானாவஸ்தி²த   தசதஸ:   | 

யஜ்ஞா யாச த:   கர்ம   ஸமக்³ ம்   ப் விலீயதத   ||23|| 
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ப்³ ஹ்மார்பணம்  ப்³ ஹ்ம ஹவி: ப்³ ஹ்மாக்³தனள  ப்³ ஹ்மணா ஹுதம்| 

ப்³ ஹ்நமவ   ததன   க³ந்தவ்யம்   ப்³ ஹ்ம   கர்ம   ஸமாதி⁴னா   ||24|| 

 

நத³வதமவாபத    யஜ்ஞம்   தயாகி³ன:   பர்யுபாஸதத   | 

ப்³ ஹ்மாக்³னா வபத    யஜ்ஞம்   யஜ்தஞநனதவாப ஜுஹ்வதி   ||25|| 

 

ஶ்த ாத் ாதீ³ னநீ்த்³ரியாண் யன்தய   ஸம்யமாக்³னிஷு   ஜுஹ்வதி   | 

ஶப்³தா³தீ³ன்   விஷயானன்ய   இந்த்³ரியாக்³னிஷு   ஜுஹ்வதி   ||26|| 

 

ஸர்வாணநீ்த்³ரிய   கர்மாணி   ப் ாண   கர்மாணி   சாபத    | 

ஆத்ம   ஸம்யம   தயாகா³க்³தனள   ஜுஹ்வதி   ஜ்ஞான   தீ³பிதத   ||27|| 

 

த்³ வ்ய   யஜ்ஞாஸ்   ததபா   யஜ்ஞா:   தயாக³   யஜ்ஞாஸ்   ததா²பத    | 

ஸ்வாத்⁴யாய   ஜ்ஞான   யஜ்ஞாஶ்ச   யதய:   ஸம்ஶித   வ் தா:   ||28|| 

 

அபாதன   ஜுஹ்வதி   ப் ாணம்   ப் ாதணபானம்   ததா²பத    | 

ப் ாணாபான   க³தீ   ருத்³த்⁴வா   ப் ாணாயாம   ப ாயணா:   ||29|| 

 

அபத    நியதாஹா ா:   ப் ாணான்   ப் ாதணஷு   ஜுஹ்வதி   | 

ஸர்தவப்தயதத   யஜ்ஞவித³:   யஜ்ஞ   க்ஷபித   கல்மஷா:   ||30|| 

 

யஜ்ஞ   ஶிஷ்டாம்ருத   பு⁴தஜா   யாந்தி   ப்³ ஹ்ம   ஸனாதனம்   | 

நாயம்   தோதகாஸ்த்ய யஜ்ஞஸ்ய   குததான்ய:   குரு   ஸத்தம   ||31|| 
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ஏவம்   ப³ஹுவிதா⁴   யஜ்ஞா:   விததா   ப்³ ஹ்மதணா   முதக²   | 

கர்மஜான் வித்³தி⁴ தான்  ஸர்வான்  ஏவம்  ஞாத்வா விதமாக்ஷ்யதஸ||32|| 

 

ஶ்த யான்   த்³ வ்யமயாத்³   யஜ்ஞாத்   ஜ்ஞான   யஜ்தஞா   ப ந்தப   | 

ஸர்வம்   கர்மாகி²ேம்   பார்த²   ஜ்ஞாதன   பரிஸமாப்யதத   ||33|| 

 

தத்³  வித்³தி⁴   ப் ணிபாததன   பரிப் ஶ்தனன   தஸவயா   | 

உபதத³க்ஷ்யந்தி   தத   ஜ்ஞானம்   ஜ்ஞானினஸ்   தத்த்வ   த³ர்ஶின:   ||34|| 

 

யஜ்ஜ்ஞாத்வா   ந   புனர்தமாஹம்   ஏவம்   யாஸ்யஸி   பாண்ட³வ   | 

தயன   பூ⁴தான் யதஶஷாணி   த்³ க்ஷ்யஸ் யாத்மன்யததா²   மயி   ||35|| 

 

அபி   தசத³ஸி   பாதபப்⁴ய:   ஸர்தவப்⁴ய:   பாபக்ருத் தம:   | 

ஸர்வம்   ஜ்ஞான   ப்ேதவநனவ   வ்ருஜினம்   ஸந்தரிஷ்யஸி   ||36|| 

 

யநத²தா⁴ம்ஸி   ஸமித்³ததா⁴க்³னி:   ப⁴ஸ்மஸாத்   குருதத(அ)ர்ஜுன   | 

ஜ்ஞானாக்³னி:   ஸர்வ   கர்மாணி   ப⁴ஸ்மஸாத்   குருதத   ததா²   ||37|| 

 

ந   ஹி   ஜ்ஞாதனன   ஸத்³ருஶம்   பவித் மிஹ   வித்³யதத   | 

தத்  ஸ்வயம்   தயாக³   ஸம்ஸித்³த⁴:   காதேனாத்மனி   விந்த³தி   ||38|| 

 

ஶ் த்³தா⁴வான்   ேப⁴தத   ஜ்ஞானம்   தத்ப :   ஸம்யததந்த்³ரிய:   | 

ஜ்ஞானம்   ேப்³த்⁴வா   ப ாம்   ஶாந்திம்   அசித  ணாதி⁴க³ச்ச²தி   ||39|| 

 

அஜ்ஞஶ் சாஶ் த்³த³   தா⁴னஶ்ச   ஸம்ஶயாத்மா   வினஶ்யதி   | 
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நாயம்   தோதகாஸ்தி   ந   பத ா   ந   ஸுக²ம்   ஸம்ஶயாத்மன:   ||40|| 

 

தயாக³   ஸந்ந்யஸ்த   கர்மாணம்   ஜ்ஞான   ஸஞ்சி²ன்ன   ஸம்ஶயம்   | 

ஆத்மவந்தம்   ந   கர்மாணி   நிப³த்⁴னந்தி   த⁴னஞ்ஜய   ||41|| 

 

தஸ்மா த³ஜ்ஞான   ஸம்பூ⁴தம்   ஹ்ருத்ஸ்த²ம்   ஜ்ஞானாஸி னாத்மன:   | 

சி²த்த்நவனம்   ஸம்ஶயம்   தயாக³ம்   ஆதிஷ்தடா²த்திஷ்ட²   பா⁴ த   ||42|| 

 

ஓம்   தத்ஸத்   இதி   ஸ்ரீமத்³   ப⁴க³வத்³கீ³தாஸு உபநிஷத்ஸு   ப்³ ஹ்ம- 

வித்³யாயாம்   தயாக³   ஶாஸ்த்த  ஸ்ரீ   க்ருஷ்ணார்ஜுன   ஸம்வாதத³ 

ஜ்ஞான   கர்ம   ஸந்ந்யாஸ   தயாதகா³   நாம   சதுர்ததா²த்⁴யாய:|| 

 

 


