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श्रीमद्भगवद्गीता  -  पञ्चमोऽध्यायः  

कमम सन्न्यास योगः  

 

अर्जमन  उवाच 

सन्न्यासं  कर्मणां  कृष्ण  पुनर्योगं  च  शंससस  । 

र्यच्छ्रे र्य  एतर्योरेकं  तने्म  बू्रसि  सुसनसितर््  ॥1॥ 

श्री  भगवानजवाच 

सन्न्यासः   कर्मर्योगि  सनश्श्रेर्यस करावुभौ  । 

तर्योसु्त  कर्मसन्न्यासात्  कर्मर्योगो  सवसशष्यते  ॥2॥ 

जे्ञर्यः   स  सनत्य सन्न्यासी  र्यो  न  दे्वसि  न  काङ्क्षसत  । 

सनद्वम न्द्द्वो  सि  र्िाबािो  सुखं  बन्धात्प्ररु्च्यते  ॥3॥ 

साङ््खयर्योगौ  पृथग्बालाः   प्रवदन्ति  न  पन्तिताः   । 

एकर्प्या न्तितः   सम्यक्  उभर्यो सवमन्दते  फलर््  ॥4॥ 

र्यत्साङ््खययः   प्राप्यते  िानं  तद्योगयरसप  गम्यते  । 

एकं  साङ््खयं  च  र्योगं  च  र्यः   पश्यसत  स  पश्यसत  ॥5॥ 

सन्न्याससु्त  र्िाबािो  दुः खर्ापु्त र्र्योगतः   । 

र्योगरु्यक्तो  रु्सनब्रमह्म  नसचरेणासि गच्छ्सत  ॥6॥ 

र्योगरु्यक्तो  सवशुद्धात्मा  सवसितात्मा  सितेन्तिर्यः   । 

सवमभूतात्म भूतात्मा  कुवमन्नसप  न  सलप्यते  ॥7॥ 

नयव  सकसित् करोर्ीसत  रु्यक्तो  र्ने्यत  तत्त्वसवत्  । 

पश्यन् शृण्वन् सृ्पशन् सिघ्रन्  अश्नन् गच्छ्न् स्वपन् श्वसन्  ॥8॥ 
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प्रलपन् सवसृिन् गृह्णन्  उन्तन्मष सन्नसर्ष न्नसप  । 

इन्तिर्या णीन्तिर्याथेषु  वतमि  इसत  िारर्यन्  ॥9॥ 

ब्रह्मण्यािार्य  कर्ामसण  सङं्ग  त्यक्त्वा  करोसत  र्यः   । 

सलप्यते  न  स  पापेन  पद्मपत्र सर्वाम्भसा  ॥10॥ 

कारे्यन  र्नसा  बुद्ध्या  केवलय ररन्तिर्यय रसप  । 

र्योसगनः   कर्म  कुवमन्ति  सङं्ग  त्यक्त्वात्म शुद्धरे्य  ॥11॥ 

रु्यक्तः   कर्मफलं  त्यक्त्वा  शान्ति र्ाप्नोसत  नयसिकीर््  । 

अरु्यक्तः   कार्कारेण  फले  सक्तो  सनबध्यते  ॥12॥ 

सवमकर्ामसण  र्नसा  सन्न्यस्यासे्त  सुखं  वशी  । 

नवद्वारे  पुरे  देिी  नयव  कुवमन्न  कारर्यन्  ॥13॥ 

न  कतृमतं्व  न  कर्ामसण  लोकस्य  सृिसत  प्रभुः   । 

न  कर्मफल संर्योगं  स्वभावसु्त  प्रवतमते  ॥14॥ 

नादते्त  कस्यसचत्पापं  न  चयव  सुकृतं  सवभुः   । 

अज्ञाने नावृतं  ज्ञानं  तेन  रु्ह्यन्ति  ििवः   ॥15॥ 

ज्ञानेन  तु  तदज्ञानं  रे्यषां  नासशत र्ात्मनः   । 

तेषा र्ासदत्य वज्ज्ञानं  प्रकाशर्यसत  तत्परर््  ॥16॥ 

तद्बुद्धर्यस् तदात्मानः   तसन्निास् तत्परार्यणाः   । 

गच्छ्न्त्य पुनरावृसतं्त  ज्ञान सनिूमत कल्मषाः   ॥17॥ 

सवद्या सवनर्य सम्पने्न  ब्राह्मणे  गसव  िन्तस्तसन  । 

शुसन  चयव  श्वपाके  च  पन्तिताः   सर्दसशमनः   ॥18॥ 

इियव  तयसिमतः   सगमः   रे्यषां  सामे्य  न्तितं  र्नः   । 

सनदोषं  सि  सरं्  ब्रह्म  तस्मात्  ब्रह्मसण  ते  न्तिताः   ॥19॥ 
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न  प्रहृषे्यन्तत्प्ररं्य  प्राप्य  नोसद्विेत्प्राप्य  चासप्रर्यर््  । 

न्तिरबुन्तद्ध रसमू्मढः   ब्रह्मसवत्  ब्रह्मसण  न्तितः   ॥20॥ 

बाह्य स्पशेष्व सक्तात्मा  सवन्दत्यात्मसन  र्यतु्सखर््  । 

स  ब्रह्मर्योग रु्यक्तात्मा  सुख र्क्षर्य र्शु्नते  ॥21॥ 

रे्य  सि  संस्पशमिा  भोगाः   दुः खर्योनर्य  एव  ते  । 

आद्यिविः   कौिेर्य  न  तेषु  रर्ते  बुिः   ॥22॥ 

शक्नोतीियव  र्यः   सोढंु  प्राक्शरीर सवर्ोक्षणात्  । 

कार्क्रोिोद्भवं  वेगं  स  रु्यक्तः   स  सुखी  नरः   ॥23॥ 

र्योऽिः सुखोऽिरारार्ः   तथाि र्ज्योसत रेव  र्यः   । 

स  र्योगी  ब्रह्म सनवामणं  ब्रह्मभूतोऽसि गच्छ्सत  ॥24॥ 

लभिे  ब्रह्म सनवामणर््  ऋषर्यः   क्षीण कल्मषाः   । 

सिन्नद्वयिा  र्यतात्मानः   सवमभूतसिते  रताः   ॥25॥ 

कार्क्रोि सवरु्यक्तानां  र्यतीनां  र्यतचेतसार््  । 

असभतो  ब्रह्म सनवामणं  वतमते  सवसदतात्मनार््  ॥26॥ 

स्पशामनृ्कत्वा  बसि बामह्यान्  चकु्षियवािरे  भु्रवोः  

प्राणापानौ  सर्ौ  कृत्वा  नासाभ्यिर चाररणौ  ॥27॥ 

र्यतेन्तिर्य र्नोबुन्तद्धः   रु्सनर्ोक्ष परार्यणः   । 

सवगतेच्छ्ाभर्य क्रोिः   र्यः   सदा  रु्क्त  एव  सः   ॥28॥ 

भोक्तारं  र्यज्ञ तपसां  सवमलोक र्िेश्वरर््  । 

सुहृदं  सवमभूतानां  ज्ञात्वा  र्ां  शान्ति रृ्च्छ्सत  ॥29॥ 

॥  ॐ  तत्ससदसत  रीर्द्भगवद्गीतासु  उपसनषतु्स  ब्रह्मसवद्यार्यां 

र्योगशासे्त्र  रीकृष्णािुमन संवादे  कर्म सन्न्यास र्योगो  नार्  पिर्ोऽध्यार्यः   ॥ 
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