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ஸ்ரீமத்³   ப⁴க³வத்³கீ³தா -  பஞ்சமமாத்⁴யாய: 

கர்ம  ஸந்ந்யாஸ மயாக3: 

 
 

அர்ஜுன   உவாச 

ஸந்ந்யாஸம்   கர்மணாம்   க்ருஷ்ண   புனர்மயாக³ம்   ச   ஶம்ஸஸி   | 

யச்ச்²மேய   ஏதமயாமேகம்   தன்மம   ப்³ரூஹி   ஸுநிஶ்சிதம்   ||1|| 

 

ஸ்ரீ   ப⁴க³வானுவாச 

ஸந்ந்யாஸ:   கர்ம   மயாக³ஶ்ச   நி:   ஶ்மேயஸ   கோவுபபௌ⁴   | 

தமயாஸ்து   கர்ம   ஸந்ந்யாஸாத்   கர்ம   மயாமகா³   விஶிஷ்யமத   ||2|| 

 

ஜ்மேய:   ஸ   நித்ய   ஸந்ந்யாஸீ   மயா   ந   த்³மவஷ்டி   ந   காங்க்ஷதி   | 

நிர்த்³வந்த்³மவா  ஹி  மஹாபா³மஹா  ஸுக²ம்  ப³ந்தா⁴த்  ப்ேமுச்யமத  ||3|| 

 

ஸாங்க்²ய   மயாபகௌ³   ப்ருத²க்   பா³லா:   ப்ேவத³ந்தி   ந   பண்டி³தா:   | 

ஏகமப்யாஸ்தி²த:   ஸம்யக்   உப⁴மயார்   விந்த³மத   ப²லம்   ||4|| 

 

யத்   ஸாங்க்²யய:   ப்ோப்யமத   ஸ்தா²னம்   தத்³மயாயக³ேபி   க³ம்யமத   | 

ஏகம்   ஸாங்க்²யம்   ச   மயாக³ம்   ச   ய:   பஶ்யதி   ஸ   பஶ்யதி   ||5|| 

 

ஸந்ந்யாஸஸ்து   மஹாபா³மஹா   து³: க² மாப்து மமயாக³த:   | 

மயாக³யுக்மதா   முனிர் ப்³ேஹ்ம   நசிமேணாதி⁴க³ச்ச²தி   ||6|| 

 

மயாக³யுக்மதா   விஶுத்³தா⁴த்மா   விஜிதாத்மா   ஜிமதந்த்³ரிய:   | 
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ஸர்வ   பூ⁴தாத்ம   பூ⁴தாத்மா   குர்வன்னபி   ந   லிப்யமத   ||7|| 

 

யநவ   கிஞ்சித்   கமோமீதி   யுக்மதா   மன்மயத   தத்த்வ வித்   | 

பஶ்யன்   ஶ்ருண்வன்   ஸ்ப்ருஶன்   ஜிக்⁴ேன்   அஶ்னன்   க³ச்ச²ன்   ஸ்வபன்   

ஶ்வஸன்   ||8|| 

 

ப்ேலபன்   விஸ்ருஜன்   க்³ருஹ்ணன்   உன்மிஷன்   நிமிஷன்னபி   | 

இந்த்³ரியா ணநீ்த்³ரியார்மத²ஷு   வர்தந்த   இதி   தா⁴ேயன்   ||9|| 

 

ப்³ேஹ்மண் யாதா⁴ய   கர்மாணி   ஸங்க³ம்   த்யக்த்வா   கமோதி   ய:   | 

லிப்யமத   ந   ஸ   பாமபன   பத்³மபத்ே   மிவாம்ப⁴ஸா   ||10|| 

 

காமயன   மனஸா   பு³த்³த்⁴யா   மகவயல   ரிந்த்³ரியயேபி   | 

மயாகி³ன:   கர்ம   குர்வந்தி   ஸங்க³ம்   த்யக்த்வாத்ம   ஶுத்³த⁴மய   ||11|| 

 

யுக்த:   கர்மப²லம்   த்யக்த்வா   ஶாந்தி மாப்மனாதி   யநஷ்டி²கீம்   | 

அயுக்த:   காம   காமேண   ப²மல   ஸக்மதா   நிப³த்⁴யமத   ||12|| 

 

ஸர்வ   கர்மாணி   மனஸா   ஸந்ந்யஸ்யாஸ்மத   ஸுக²ம்   வஶ ீ  | 

நவத்³வாமே   புமே   மத³ஹ ீ  யநவ   குர்வன்   ந   காேயன்   ||13|| 

 

ந   கர்த்ருத்வம்   ந   கர்மாணி   மலாகஸ்ய   ஸ்ருஜதி   ப்ேபு⁴:   | 

ந   கர்மப²ல   ஸம்மயாக³ம்   ஸ்வபா⁴வஸ்து   ப்ேவர்தமத   ||14|| 

 

நாத³த்மத   கஸ்யசித்   பாபம்   ந   யசவ   ஸுக்ருதம்   விபு⁴:   | 
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அஜ்ோமன னாவ்ருதம்   ஜ்ோனம்   மதன   முஹ்யந்தி   ஜந்தவ:   ||15|| 

 

ஜ்ோமனன   து   தத³ஜ்ோனம்   மயஷாம்   நாஶித மாத்மன:   | 

மதஷா  மாதி³த்ய வஜ்ஜ்ோனம்   ப்ேகாஶயதி   தத்பேம்   ||16|| 

 

தத்³   பு³த்³த⁴யஸ்   ததா³த்மான:   தந்நிஷ்டா²ஸ்   தத்   போயணா:   | 

க³ச்ச²ந்த்   யபுனோவ்ருத்திம்   ஜ்ோன   நிர்தூ⁴த   கல்மஷா:   ||17|| 

 

வித்³யா   வினய   ஸம்பன்மன   ப்³ோஹ்மமண   க³வி   ஹஸ்தினி   | 

ஶுனி   யசவ   ஶ்வபாமக   ச   பண்டி³தா:   ஸமத³ர்ஶின:   ||18|| 

 

இயஹவ   யதர்ஜித:   ஸர்மகா³   மயஷாம்   ஸாம்மய   ஸ்தி²தம்   மன:   | 

நிர்மதா³ஷம் ஹி ஸமம் ப்³ேஹ்ம  தஸ்மாத் ப்³ேஹ்மணி மதஸ்தி²தா: |19|| 

 

ந   ப்ேஹ்ருஷ்மயத்   ப்ரியம்   ப்ோப்ய   மநாத்³விமஜத்   ப்ோப்ய   சாப்ரியம்   | 

ஸ்தி²ே   பு³த்³தி⁴   ேஸம்மூமடா⁴   ப்³ேஹ்மவித்   ப்³ேஹ்மணி   ஸ்தி²த:   ||20|| 

 

பா³ஹ்ய   ஸ்பர்மஶஷ் வஸக்தாத்மா   விந்த³த்   யாத்மனி   யத்ஸுக²ம்   | 

ஸ   ப்³ேஹ்மமயாக³   யுக்தாத்மா   ஸுக²மக்ஷய மஶ்னுமத   ||21|| 

 

மய   ஹி   ஸம்ஸ்பர்ஶஜா   மபா⁴கா³:   து³:க²   மயானய   ஏவ   மத   | 

ஆத்³யந்தவந்த:   பகௌந்மதய   ந   மதஷு   ேமமத   பு³த⁴:   ||   22   || 

 

ஶக்மனாதீயஹவ   ய:   மஸாடு⁴ம்   ப்ோக்   ஶரீே   விமமாக்ஷணாத்   | 

காம   க்மோமதா⁴த்ப⁴வம்   மவக³ம்   ஸ   யுக்த:   ஸ   ஸுகீ²   நே:   ||23|| 
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மயாந்த:   ஸுமகா²ந்தோோம:   ததா²ந்தர்   ஜ்மயாதிமேவ   ய:   | 

ஸ   மயாகீ³   ப்³ேஹ்ம   நிர்வாணம்   ப்³ேஹ்மபூ⁴மதா(அ)தி⁴க³ச்ச²தி   ||24|| 

 

லப⁴ந்மத   ப்³ேஹ்ம   நிர்வாணம்   ருஷய:   க்ஷீண   கல்மஷா:   | 

சி²ன்ன   த்³யவதா⁴   யதாத்மான:   ஸர்வபூ⁴த   ஹிமத   ேதா:   ||25|| 

 

காம   க்மோத⁴   விமுக்தானாம்   யதீனாம்   யத   மசதஸாம்   | 

அபி⁴மதா   ப்³ேஹ்ம   நிர்வாணம்   வர்தமத   விதி³தாத்மனாம்   ||26|| 

 

ஸ்பர்ஶான் க்ருத்வா ப³ஹிர் பா³ஹ்யான் சக்ஷுஶ் யசவாந்தமே ப்⁴ருமவா:   | 

ப்ோணாபாபனள   ஸபமௌ   க்ருத்வா   நாஸாப்⁴யந்தே   சாரிபணௌ   ||27|| 

 

யமதந்த்³ரிய   மமனாபு³த்³தி⁴:   முனிர்மமாக்ஷ   போயண:   | 

விக³மதச்சா²   ப⁴ய   க்மோத⁴:   ய:   ஸதா³   முக்த   ஏவ   ஸ:   ||28|| 

 

மபா⁴க்தாேம்   யஜ்ே   தபஸாம்   ஸர்வ   மலாக   மமஹஶ்வேம்   | 

ஸுஹ்ருத³ம்   ஸர்வ   பூ⁴தானாம்   ோத்வா   மாம்   ஶாந்திம்ருச்ச²தி   ||29|| 

 

ஓம்   தத்ஸத்   இதி   ஸ்ரீமத்³   ப⁴க³வத்³கீ³தாஸு உபநிஷத்ஸு   ப்³ேஹ்ம- 

வித்³யாயாம்   மயாக³   ஶாஸ்த்மே ஸ்ரீ   க்ருஷ்ணார்ஜுன   ஸம்வாமத³ 

கர்ம  ஸந்ந்யாஸ  மயாமகா³  நாம பஞ்சமமாத்⁴யாய:   || 

 


