
 

1 
 

श्रीमद्भगवद्गीता  -  षष्ठोऽध्यायः  

आत्म संयम योगः  

 

श्री  भगवानुवाच 

अनाश्रितः   कर्मफलं  कारं्य  कर्म  करोश्रत  र्यः   । 

स  सन्न्यासी  च  र्योगी  च  न  श्रनरश्रिनम  चाश्रिर्यः   ॥1॥ 

रं्य  सन्न्यासश्रर्श्रत  प्राहः   र्योगं  तं  श्रिद्धि  पाण्डि  । 

न  ह्यसन्न्यस्त सङ्कल्पः   र्योगी  भिश्रत  कश्चन  ॥2॥ 

आरुरुक्षो र्ममनेर्योगं  कर्म  कारण र्मच्यते  । 

र्योगारूढस्य  तसै्यि  शर्ः   कारण र्मच्यते  ॥3॥ 

र्यदा  श्रि  नेद्धिर्यारे्थषम  न  कर्मस्वनमषज्जते  । 

सिम सङ्कल्प सन्न्यासी  र्योगारूढस् तदोच्यते  ॥4॥ 

उिरेदात्मनाऽऽत्मानं  नात्मान र्िसादरे्यत्  । 

आतै्मि  ह्यात्मनो  बन्मः   आतै्मि  ररपमरात्मनः   ॥5॥ 

बन्मरात्मात्मनस्तस्य  रे्यनातै्मिात्मना  श्रितः   । 

अनात्मनस्तम  शत्रमते्व  ितेतातै्मि  शत्रमित्  ॥6॥ 

श्रितात्मनः   प्रशान्तस्य  परर्ात्मा  सर्ाश्रितः   । 

शीतोष्ण समख दम ः खेषम  तर्था  र्ानाप र्ानर्योः   ॥7॥ 

ज्ञान श्रिज्ञान तृप्तात्मा  कूटस्थो  श्रिश्रितेद्धिर्यः   । 

र्यमक्त  इत्यमच्यते  र्योगी  सर्लोष्टाश्म काञ्चनः   ॥8॥ 
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समहृद्धित्रा र्यममदासीन  र्ध्यस्थ दे्वष्य बन्मषम  । 

साधमष्वश्रप  च  पापेषम  सर्बमद्धि श्रिमश्रशष्यते  ॥9॥ 

र्योगी  र्यमञ्जीत  सततर््  आत्मानं  रिश्रस  द्धस्थतः   । 

एकाकी  र्यतश्रचत्तात्मा  श्रनराशीर पररग्रिः   ॥10॥ 

शमचौ  देशे  प्रश्रतष्ठाप्य  द्धस्थर र्ासन र्ात्मनः   । 

नात्यमद्धरि तं  नाश्रतनीचं  चैलाश्रिन कम शोत्तरर््  ॥11॥ 

ततै्रकागं्र  र्नः   कृत्वा  र्यतश्रचते्तद्धिर्य श्रिर्यः   । 

उपश्रिश्यासने  र्यमञ्ज्यात्  र्योगर्ात्म श्रिशमिरे्य  ॥12॥ 

सरं्  कार्य श्रशरोग्रीिं  धारर्यन्नचलं  द्धस्थरः   । 

समे्प्रक्ष्य  नाश्रसकागं्र  सं्व  श्रदशश्चा निलोकर्यन्  ॥13॥ 

प्रशान्तात्मा  श्रिगत  भीः   ब्रह्मचारर व्रते  द्धस्थतः   । 

र्नः   संर्यम्य  र्द्धित्तः   र्यमक्त  आसीत  र्त्परः   ॥14॥ 

र्यमञ्जने्निं  सदाऽऽत्मानं  र्योगी  श्रनर्यत र्ानसः   । 

शाद्धनं्त  श्रनिामण परर्ां  र्तं्सस्था र्श्रधगरश्रत  ॥15॥ 

नात्यश्नतस्तम  र्योगोऽद्धस्त  न  चैकान्त र्नश्नतः   । 

न  चाश्रत  स्वप्न शीलस्य  िाग्रतो  नैि  चािममन  ॥16॥ 

र्यमक्तािार श्रििारस्य  र्यमक्त चेष्टस्य  कर्मसम  । 

र्यमक्त स्वप्नाि बोधस्य  र्योगो  भिश्रत  दम ः खिा  ॥17॥ 

र्यदा  श्रिश्रनर्यतं  श्रचत्तर््  आत्मने्य िािश्रतष्ठते  । 

श्रनस्स्पृिः   सिमकारे्भ्यः   र्यमक्त  इत्यमच्यते  तदा  ॥18॥ 

र्यर्था  दीपो  श्रनिातस्थः   नेङ्गते  सोपर्ा  सृ्मता  । 

र्योश्रगनो  र्यतश्रचत्तस्य  र्यमञ्जतो  र्योगर्ात्मनः   ॥19॥ 
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र्यत्रोपरर्ते  श्रचतं्त  श्रनरुिं  र्योगसेिर्या  । 

र्यत्र  चैिात्मनात्मानं  पश्यन्नात्मश्रन  तमष्यश्रत  ॥20॥ 

समखर्ात्यद्धन्तकं  र्यत्तत्  बमद्धि ग्राह्य र्तीद्धिर्यर््  । 

िेश्रत्त  र्यत्र  न  चैिारं्य  द्धस्थतश्चलश्रत  तत्त्वतः   ॥21॥ 

रं्य  लब्ध्वा  चापरं  लाभं  र्न्यते  नाश्रधकं  ततः   । 

र्यद्धस्मन्  द्धस्थतो  न  दम ः खेन  गमरुणाश्रप  श्रिचाल्यते  ॥22॥ 

तं  श्रिद्यात्  दम ः ख संर्योग  श्रिर्योगं  र्योग सद्धञ्ज्ज्ञतर््  । 

स  श्रनश्चरे्यन  र्योक्तव्यः   र्योगोऽश्रनश्रिमण्ण चेतसा  ॥23॥ 

सङ्कल्प प्रभिान्कार्ान्  त्यक्त्वा  सिामनशेषतः   । 

र्नसै िेद्धिर्य ग्रारं्  श्रिश्रनर्यम्य  सर्न्ततः   ॥24॥ 

शनैः   शनैरुपररे्त्  बमद्ध्या  धृश्रत गृिीतर्या  । 

आत्मसंसं्थ  र्नः   कृत्वा  न  श्रकश्रञ्चदश्रप  श्रचन्तरे्यत्  ॥25॥ 

र्यतो  र्यतो  श्रनश्चरश्रत  र्नश्चञ्चल र्द्धस्थरर््  । 

ततस्ततो  श्रनर्यमै्यतत्  आत्मने्यि  िशं  नरे्यत्  ॥26॥ 

प्रशान्त र्नसं  हे्यनं  र्योश्रगनं  समख र्मत्तर्र््  । 

उपैश्रत  शान्त रिसं  ब्रह्मभूत र्कल्मषर््  ॥27॥ 

र्यमञ्जने्निं  सदाऽऽत्मानं  र्योगी  श्रिगत कल्मषः   । 

समखेन  ब्रह्म संपशमर््  अत्यनं्त  समखर्श्नमते  ॥28॥ 

सिमभूतस्थ र्ात्मानं  सिमभूताश्रन  चात्मश्रन  । 

ईक्षते  र्योग र्यमक्तात्मा  सिमत्र  सर्दशमनः   ॥29॥ 

र्यो  र्ां  पश्यश्रत  सिमत्र  सिं  च  र्श्रर्य  पश्यश्रत  । 

तस्यािं  न  प्रणश्याश्रर्  स  च  रे्  न  प्रणश्यश्रत  ॥30॥ 
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सिमभूत द्धस्थतं  र्यो  र्ां  भिते्यकत्व र्ाद्धस्थतः   । 

सिमर्था  ितमर्ानोऽश्रप  स  र्योगी  र्श्रर्य  ितमते  ॥31॥ 

आत्मौपमे्यन  सिमत्र  सरं्  पश्यश्रत  र्योऽिममन  । 

समखं  िा  र्यश्रद  िा  दम ः खं  स  र्योगी  परर्ो  र्तः   ॥32॥ 

अरुु्न  उवाच 

र्योऽरं्य  र्योगस्त्वर्या  प्रोक्तः   सामे्यन  र्धमसूदन  । 

एतस्यािं  न  पश्याश्रर्  चञ्चलत्वाद्धथर्थश्रतं  द्धस्थरार््  ॥33॥ 

चञ्चलं  श्रि  र्नः   कृष्ण  प्रर्ाश्रर्थ  बलिद्ृढर््  । 

तस्यािं  श्रनग्रिं  र्ने्य  िार्योररि  समदमष्करर््  ॥34॥ 

श्री  भगवानुवाच 

असंशरं्य  र्िाबािो  र्नो  दमश्रनमग्रिं  चलर््  । 

अभ्यासेन  तम  कौने्तर्य  िैरागे्यण  च  गृह्यते  ॥35॥ 

असंर्यतात्मना  र्योगः   दमष्प्राप  इश्रत  रे्  र्श्रतः   । 

िश्यात्मना  तम  र्यतता  शक्योऽिाप्तम र्मपार्यतः   ॥36॥ 

अरुु्न  उवाच 

अर्यश्रतः   ििर्योपेतः   र्योगािश्रलत र्ानसः   । 

अप्राप्य  र्योग संश्रसद्धिं  कां  गश्रतं  कृष्ण  गरश्रत  ॥37॥ 

कद्धिन्नोभर्य श्रिभ्रष्टः   श्रिन्नाभ्र श्रर्ि  नश्यश्रत  । 

अप्रश्रतष्ठो  र्िाबािो  श्रिरू्ढो  ब्रह्मणः   पश्रर्थ  ॥38॥ 

एतिे  संशरं्य  कृष्ण  िेत्तमर्िमस्य शेषतः   । 

त्वदन्यः   संशर्य स्यास्य  िेत्ता  न  ि्र्यमपपद्यते  ॥39॥ 
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श्री  भगवानुवाच 

पार्थम  नैिेि  नार्मत्र  श्रिनाशस्तस्य  श्रिद्यते  । 

न  श्रि  कल्याण कृत्कश्रश्चत्  दमगमश्रतं  तात  गरश्रत  ॥40॥ 

प्राप्य  पमण्यकृतां  लोकान्  उश्रषत्वा  शाश्वतीः   सर्ाः   । 

शमचीनां  िीर्तां  गेिे  र्योगभ्रष्टोऽश्रभिार्यते  ॥41॥ 

अर्थिा  र्योश्रगनारे्ि  कम ले  भिश्रत  धीर्तार््  । 

एतद्धि  दमलमभतरं  लोके  िि  र्यदीृशर््  ॥42॥ 

तत्र  तं  बमद्धि संर्योगं  लभते  पौिम देश्रिकर््  । 

र्यतते  च  ततो  भूर्यः   संश्रसिौ  कम रुनन्दन  ॥43॥ 

पूिामभ्यासेन  तेनैि  श्रिर्यते  ह्यिशोऽश्रप  सः   । 

श्रिज्ञासमरश्रप  र्योगस्य  शब्द ब्रह्माश्रत ितमते  ॥44॥ 

प्रर्यत्नाद्यत र्ानस्तम  र्योगी  संशमि श्रकद्धिषः   । 

अनेक िि संश्रसिः   ततो  र्याश्रत  परां  गश्रतर््  ॥45॥ 

तपद्धस्वभ्योऽश्रधको  र्योगी  ज्ञाश्रनभ्योऽश्रप  र्तोऽश्रधकः   । 

कश्रर्मभ्यश्चाश्रधको  र्योगी  तस्माद्योगी  भिािममन  ॥46॥ 

र्योश्रगनार्श्रप  सिेषां  र्द्गतेनान्त रात्मना  । 

ििािान्भिते  र्यो  र्ां  स  रे्  र्यमक्ततर्ो  र्तः   ॥47॥ 

॥  ॐ  तत्सश्रदश्रत  िीर्द्भगिद्गीतासम  उपश्रनषत्सम  ब्रह्मश्रिद्यार्यां 

र्योगशासे्त्र  िीकृष्णािममन संिादे  आत्मसंर्यर् र्योगो  नार्  षष्ठोऽध्यार्यः  ॥   

 

 


