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ஸ்ரீமத்³   ப⁴க³வத்³கீ³தா - ஷஷ்ட ா²த்⁴யாய: 

ஆத்ம ஸம்யம டயாக³: 

 
 

ஸ்ரீ   ப⁴க³வானுவாச 

அநாஶ்ரித:   கர்ம   ப²லம்   கார்யம்   கர்ம   கட ாதி   ய:   | 

ஸ   ஸந்ந்யாஸீ   ச   டயாகீ³   ச   ந   நி க்³னிர்   ந   சாக்ரிய:   ||1|| 

 

யம்   ஸந்ந்யாஸமிதி   ப் ாஹு:   டயாக³ம்   தம்   வித்³தி⁴   பாண் ³வ   | 

ந   ஹ்ய   ஸந்ந்யஸ்த   ஸங்கல்டபா   டயாகீ³   ப⁴வதி   கஶ்சன   ||2|| 

 

ஆருருடஷார்   முடனர்   டயாக³ம்   கர்ம   கா ண   முச்யடத   | 

டயாகா³ரூ ⁴ஸ்ய   தஸ்யயவ   ஶம:   கா ண   முச்யடத   ||3|| 

 

யதா³   ஹி   டநந்த்³ரியார்டத²ஷு   ந   கர்மஸ் வனுஷஜ்ஜடத   | 

ஸர்வ   ஸங்கல்ப   ஸந்ந்யாஸீ   டயாகா³ரூ ⁴ஸ்   தடதா³ச்யடத   ||4|| 

 

உத்³த⁴ட    தா³த்மனாத்மானம்   நாத்மான மவஸாத³டயத்   | 

ஆத்யமவ   ஹ்யாத்மடனா   ப³ந்து⁴:   ஆத்யமவ   ரிபு ாத்மன:   ||5|| 

 

ப³ந்து⁴ ாத்மா(ஆ)த்மனஸ்தஸ்ய   டயனாத்யம   வாத்மனா   ஜித:   | 

அனாத்மனஸ்து   ஶத்ருத்டவ   வர்டத   தாத்யமவ   ஶத்ருவத்   ||6|| 

 

ஜிதாத்மன:   ப் ஶாந்தஸ்ய   ப மாத்மா   ஸமாஹித:   | 

ஶடீதாஷ்ண   ஸுக²   து³:டக²ஷு   ததா²   மானாபமானடயா:   ||7|| 
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ஞான   விஜ்ஞான   த்ருப்தாத்மா   கூ ஸ்டதா²   விஜிடதந்த்³ரிய:   | 

யுக்த   இத்யுச்யடத   டயாகீ³   ஸம   டலாஷ் ாஶ்ம   காஞ்சன:   ||8|| 

 

ஸுஹ்ருத்   மித் ார்   யுதா³ஸீன   மத்⁴யஸ்த²   த்³டவஷ்ய   ப³ந்து⁴ஷு   | 

ஸாது⁴ஷ்வபி   ச   பாடபஷு   ஸமபு³த்³தி⁴ர்   விஶிஷ்யடத   ||9|| 

 

டயாகீ³   யுஞ்ஜதீ   ஸததம்   ஆத்மானம்    ஹஸி   ஸ்தி²த:   | 

ஏகாகீ   யதசித்தாத்மா   நி ாஶ ீ   பரிக்³ ஹ:   ||10|| 

 

ஶுசசௌ   டத³டஶ   ப் திஷ் ா²ப்ய   ஸ்தி²    மாஸன மாத்மன:   | 

நாத்யுச்ச்²ரிதம்   நாதி   நீசம்   யசலாஜின   குடஶாத்த ம்   ||11|| 

 

தத்ய காக்³ ம்   மன:   க்ருத்வா   யத   சித்டதந்த்³ரிய   க்ரிய:   | 

உபவிஶ்யாஸடன   யுஞ்ஜ்யாத்   டயாக³  மாத்ம   விஶுத்³த⁴டய   ||12|| 

 

ஸமம்   காய   ஶிட ாக்³ரீவம்   தா⁴ யன்   னசலம்   ஸ்தி² :   | 

ஸம்ப்ட க்ஷ்ய   நாஸிகாக்³ ம்   ஸ்வம்   தி³ஶஶ்   சானவடலாகயன்   ||13|| 

 

ப் ஶாந்தாத்மா   விக³த ப⁴ீ:   ப்³ ஹ்மசாரி   வ் டத   ஸ்தி²த:   | 

மன:   ஸம்யம்ய   மச்சித்டதா   யுக்த   ஆஸீத   மத்ப :   ||14|| 

 

யுஞ்ஜன்   டனவம்   ஸதா³த்மானம்   டயாகீ³   நியத   மானஸ:   | 

ஶாந்திம்   நிர்வாண   ப மாம்   மத்   ஸம்ஸ்தா²   மதி⁴க³ச்ச²தி   ||15|| 

 



 

3 
 

நாத்யஶ்ன தஸ்து   டயாடகா³ஸ்தி   ந   யசகாந்த மனஶ்னத:   | 

ந   சாதி   ஸ்வப்ன   ஶலீஸ்ய   ஜாக்³ டதா   யநவ   சார்ஜுன   ||16|| 

 

யுக்தாஹா    விஹா ஸ்ய   யுக்த   டசஷ் ஸ்ய   கர்மஸு   | 

யுக்த   ஸ்வப்னாவடபா³த⁴ஸ்ய   டயாடகா³   ப⁴வதி   து³:க²ஹா   ||17|| 

 

யதா³   விநியதம்   சித்தம்   ஆத்மன்டய   வாவதிஷ் ²டத   | 

நி:ஸ்ப்ருஹ:   ஸர்வ   காடமப்⁴டயா   யுக்த   இத்யுச்யடத   ததா³   ||18|| 

 

யதா²   தீ³டபா   நிவாதஸ்டதா²   டநங்க³டத   டஸாபமா   ஸ்ம்ருதா   | 

டயாகி³டனா   யதசித்தஸ்ய   யுஞ்ஜடதா   டயாக³ மாத்மன:   ||19|| 

 

யத்ட ாப மடத   சித்தம்   நிருத்³த⁴ம்   டயாக³   டஸவயா   | 

யத்    யசவாத்ம   னாத்மானம்   பஶ்யன்   னாத்மனி   துஷ்யதி   ||20|| 

 

ஸுக²   மாத்யந்திகம்   யத்தத்   பு³த்³தி⁴   க்³ ாஹ்ய மதீந்த்³ரியம்   | 

டவத்தி   யத்    ந   யசவாயம்   ஸ்தி²தஶ்   சலதி   தத்த்வத:   ||21|| 

 

யம்   லப்³த்⁴வா   சாப ம்   லாப⁴ம்   மன்யடத   நாதி⁴கம்   தத:   | 

யஸ்மின்   ஸ்தி²டதா   ந   து³:டக²ன   கு³ருணாபி   விசால்யடத   ||22|| 

 

தம்   வித்³யாத்   து³:க²   ஸம்டயாக³   விடயாக³ம்   டயாக³   ஸஞ்ஞிதம்   | 

ஸ   நிஶ்சடயன   டயாக்தவ்டயா   டயாடகா³   நிர்விண்ண   டசதஸா   ||23|| 

 

ஸங்கல்ப   ப் ப⁴வான்   காமான்   த்யக்த்வா   ஸர்வா னடஶஷத:   | 
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மனயஸ   டவந்த்³ரிய   க்³ ாமம்   விநியம்ய   ஸமந்தத:   ||24|| 

 

ஶயன:   ஶயன   ருப டமத்   பு³த்³த்⁴யா   த்⁴ருதி   க்³ருஹதீயா   | 

ஆத்ம   ஸம்ஸ்த²ம்   மன:   க்ருத்வா   ந   கிஞ்சித³பி   சிந்தடயத்   ||25|| 

 

யடதா   யடதா   நிஶ்ச தி   மனஶ் சஞ்சல மஸ்தி² ம்   | 

ததஸ்   தடதா   நியம்யய  தத்   ஆத்மன்டயவ   வஶம்   நடயத்   ||26|| 

 

ப் ஶாந்த   மனஸம்   ஹ்டயனம்   டயாகி³னம்   ஸுக²   முத்தமம்   | 

உயபதி   ஶாந்த    ஜஸம்   ப்³ ஹ்மபூ⁴த மகல்மஷம்   ||27|| 

 

யுஞ்ஜன்   டனவம்   ஸதா³த்மானம்   டயாகீ³   விக³த   கல்மஷ:   | 

ஸுடக²ன   ப்³ ஹ்ம   ஸம்ஸ்பர்ஶம்   அத்யந்தம்   ஸுக²   மஶ்னுடத   ||28|| 

 

ஸர்வ   பூ⁴தஸ்த²   மாத்மானம்   ஸர்வ   பூ⁴தானி   சாத்மனி   | 

ஈஷடத   டயாக³   யுக்தாத்மா   ஸர்வத்    ஸமத³ர்ஶன:   ||29|| 

 

டயா   மாம்   பஶ்யதி   ஸர்வத்    ஸர்வம்   ச   மயி   பஶ்யதி   | 

தஸ்யாஹம்   ந   ப் ணஶ்யாமி   ஸ   ச   டம   ந   ப் ணஶ்யதி   ||30|| 

 

ஸர்வ   பூ⁴தஸ்தி²தம்   டயா   மாம்   ப⁴ஜத் டயகத்வ   மாஸ்தி²த:   | 

ஸர்வதா²   வர்தமாடனாபி   ஸ   டயாகீ³   மயி   வர்தடத   ||31|| 

 

ஆத்சமௌபம்டயன   ஸர்வத்    ஸமம்   பஶ்யதி   டயார்ஜுன   | 

ஸுக²ம்   வா   யதி³   வா   து³:க²ம்   ஸ   டயாகீ³   ப டமா   மத:   ||32|| 
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அர்ஜுன   உவாச 

டயாயம்   டயாக³ஸ்த்வயா   ப்ட ாக்த:   ஸாம்டயன   மது⁴ஸூத³ன   | 

ஏதஸ்யாஹம்   ந   பஶ்யாமி   சஞ்சலத்வாத்   ஸ்தி²திம்   ஸ்தி² ாம்   ||33|| 

 

சஞ்சலம்   ஹி   மன:   க்ருஷ்ண   ப் மாதி²   ப³லவத்³   த்³ரு ⁴ம்   | 

தஸ்யாஹம்   நிக்³ ஹம்   மன்டய   வாடயாரிவ   ஸுது³ஷ்க ம்   ||34|| 

 

ஸ்ரீ   ப⁴க³வானுவாச 

அஸம்ஶயம்   மஹாபா³டஹா   மடனா   து³ர்நிக்³ ஹம்   சலம்   | 

அப்⁴யாடஸன   து   சகௌந்டதய   யவ ாக்³டயண   ச   க்³ருஹ்யடத   ||35|| 

 

அஸம்ய   தாத்மனா   டயாடகா³   து³ஷ்ப் ாப   இதி   டம   மதி:   | 

வஶ்யாத்மனா   து   யததா   ஶக்டயா   வாப்து   முபாயத:   ||36|| 

 

அர்ஜுன   உவாச 

அயதி:   ஶ் த்³த⁴   டயாடபடதா   டயாகா³ச்   சலித   மானஸ:   | 

அப் ாப்ய   டயாக³   ஸம்ஸித்³தி⁴ம்   காம்   க³திம்   க்ருஷ்ண   க³ச்ச²தி   ||37|| 

 

கச்சின்   டநாப⁴ய   விப்⁴ ஷ் :   சி²ன்னாப்⁴ மிவ   நஶ்யதி   | 

அப் திஷ்ட ா²   மஹாபா³டஹா   விமூட ா⁴   ப்³ ஹ்மண:   பதி²   ||38|| 

 

ஏதன்டம   ஸம்ஶயம்   க்ருஷ்ண   டச²த்து மர்ஹஸ் யடஶஷத:   | 

த்வத³ன்ய:   ஸம்ஶயஸ்   யாஸ்ய   டச²த்தா   ந   ஹ்யுபபத்³யடத   ||39|| 
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ஸ்ரீ   ப⁴க³வானுவாச 

பார்த²   யநடவஹ   நாமுத்    விநாஶஸ்   தஸ்ய   வித்³யடத   | 

ந   ஹி   கல்யாணக்ருத்   கஶ்சித்   து³ர்க³திம்   தாத   க³ச்ச²தி   ||40|| 

 

ப் ாப்ய   புண்யக்ருதாம்   டலாகான்   உஷித்வா   ஶாஶ்வதீ:   ஸமா:   | 

ஶுசீனாம்   ஸ்ரீமதாம்   டக³டஹ   டயாக³   ப்⁴ ஷ்ட ாபி⁴   ஜாயடத   ||41|| 

 

அத²வா   டயாகி³னா   டமவ   குடல   ப⁴வதி   தீ⁴மதாம்   | 

ஏதத்³தி⁴   து³ர்லப⁴   த ம்   டலாடக   ஜன்ம   யதீ³த்³ருஶம்   ||42|| 

 

தத்    தம்   பு³த்³தி⁴   ஸம்டயாக³ம்   லப⁴டத   சபௌர்வ   டத³ஹிகம்   | 

யதடத   ச   தடதா   பூ⁴ய:   ஸம்ஸித்³சதௌ⁴   குரு   நந்த³ன   ||43|| 

 

பூர்வாப்⁴யாடஸன   டதயனவ   ஹ்ரியடத   ஹ்யவடஶாபி   ஸ:   | 

ஜிஜ்ஞாஸு பி   டயாக³ஸ்ய   ஶப்³த³   ப்³ ஹ்மாதி வர்தடத   ||44|| 

 

ப் யத்னாத்³   யதமானஸ்து   டயாகீ³   ஸம்ஶுத்³த⁴   கில்பி³ஷ:   | 

அடநக   ஜன்ம   ஸம்ஸித்³டதா⁴   தடதா   யாதி   ப ாம்   க³திம்   ||45|| 

 

தபஸ்விப்⁴டயா தி⁴டகா   டயாகீ³   ஜ்ஞானிப்⁴டயாபி   மடதாதி⁴க:   | 

கர்மிப்⁴யஶ்   சாதி⁴டகா   டயாகீ³   தஸ்மாத்³   டயாகீ³   ப⁴வார்ஜுன   ||46|| 

 

டயாகி³னாமபி   ஸர்டவஷாம்   மத்³க³டத னாந்த ாத்மனா   | 

ஶ் த்³தா⁴வான்   ப⁴ஜடத   டயா   மாம்   ஸ   டம   யுக்ததடமா   மத:   ||47|| 
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ஓம்   தத்ஸத்   இதி   ஸ்ரீமத்³   ப⁴க³வத்³கீ³தாஸு உபநிஷத்ஸு   ப்³ ஹ்ம- 

வித்³யாயாம்   டயாக³   ஶாஸ்த்ட  ஸ்ரீ   க்ருஷ்ணார்ஜுன   ஸம்வாடத³ 

ஆத்ம  ஸம்யம  டயாடகா³  நாம ஷஷ்ட ா²த்⁴யாய:   || 

 


